
 

СТАМБУЛ

вававав

ТОП 10 МЕСТ,

Здесь современные инновации переплетаются с
древними традициями, синтоистские святыни
прячутся под высокими небоскребами, рестораны,
отмеченные звездами Мишлен, гармонично
сочетаются с многовековыми чайными домиками

ЯПОНИЯ
MEGUmi
Этот ресторан не зря называют
настоящим уголком Японии
в центре Москвы

СААДИЯТ БАЙКАЛ

FIVE STARS TRAVEL MAGAZINE
1№ ФЕВРАЛЬ 2024



3
9
19 
22 
24 
30 
34 
57 
62 
64 
77

18

41

23 
78

63

BVLGARI:
приручить дракона 
 

ЖЕМЧУЖИНА ТОКИО

MEGUmi:
Япония в сердце Москвы

В САМОЕ СЕРДЦЕ: 
правильный подарок на 
день влюбленных
 
СТИЛЬ ПРЕВЫШЕ 
ВСЕГО

СТАМБУЛ:
топ 10 мест, в которых 
должен побывать каждый

ВАШЕ СИЯТЕЛЬСТВО
как справиться с зимними 
проблемами кожи

ВОЗРАСТОМ МОЖНО 
УПРАВЛЯТЬ

АРАБСКИЕ МАЛЬДИВЫ 

ПУТЕШЕСТВИЕ НА
БАЙКАЛ

49

30

4

 44

65

86

72

№1 ɞ  FIVE STARS TRAVEL ɞ  2024

СОДЕРЖАНИЕ

ТОКИО
достопримечательности 

69

28



В год Дракона - с  украшениями Bulgari .  Это самое правильное
решение.  И не только потому,  что Дракон, согласно
астрологии, любит блистать и привлекать к себе внимание,  а
его два основных цвета – золотой и красный, но и потому (и
это главное!) ,  что знаменитый ювелирный дом точно знает,
как приручить Дракона.  Bulgari  это делает уже много лет.

BVLGARI: 
ПРИРУЧИТЬ

ДРАКОНА
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ЧАСЫ SERPENTI
MISTERIOSI DRAGONE 

Все началось в 40-х годах прошлого века,  когда Bulgari
впервые представил свой самый культовый (в будущем)
символ – змею. Это были часы на гибком браслете из желтого
золота с циферблатом, спрятанным в змеиной голове,
усыпанной бриллиантами. Успех обеспечил не только
великолепный дизайн, но и смысловая нагрузка образа:
пугающая и чарующая, мудрая и властная,  змея всегда много 
значила для человечества.

Возможно, уже тогда,  в самом начале,  в
в изгибе гибкого корпуса часов Bulgari
увиделся мистический символ – уроборос, что
с древних времен изображали в виде змеи или
дракона,  свернувшегося в кольцо и кусающего
собственный хвост:  знак вечности и
бесконечности.  Так же вечен Рим - город
основания и вдохновения марки Bulgari . 
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SERPENTI VIPER

Модель Serpenti  стала одной из ключевых для Bulgari ,  что,
впрочем, не мешало ей меняться:  как подчеркивают в
ювелирном доме,  «с момента своего дебюта в 1940-х годах
самый культовый символ Bulgari  год за годом раскрывал
свою постоянно меняющуюся природу и способность к
трансформациям - от первых стилизованных версий tubogas
до современных воплощений Serpenti  Viper».

Одна из таких трансформаций войдет в историю не только 
высокого ювелирного искусства,  но и кинематографа: в 1963 
году зрители увидели фильм Джозефа Л.  Манкевича 
«Клеопатра» с блистательной Элизабет Тейлор в главной 
роли. В коллекции украшений египетской царицы сразу 
обратили на себя внимание часы Serpenti ,  специально 
разработанные для актрисы: она позировала в них уже для 
промофотосесии к выходу картины. Образ Клеопатры, 
роковой и властной, и роскошные часы Bulgari  были созданы 
друг для друга,  но после премьеры их захотели примерить 
многие – так начался новый виток популярности «змеиных» 
часов Bulgari . ЭЛИЗАБЕТ ТЕЙЛОР

В ЧАСАХ SERPENTI
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За 75  лет (в прошлом году знаменитая коллекция Serpenti  Дома Bulgari
отметила юбилей) было создано несколько коллекций с драгоценной
рептилией: Serpenti  Spiga,  Serpenti  Twist  Your Time,  Serpenti  Misteriosi ,
Serpenti  Viper, – и каждая заслуживает отдельного внимания. Но сегодня - 
только о Serpenti  Misteriosi  и Serpenti  Viper.  Хотя бы потому,  что в
таинственной Serpenti  Misteriosi  есть символ нового лунного года – Дракон.

Четыре новые модели легендарных Serpenti  Misteriosi  были представлены в 
2022 году на Неделе часов LVMH и поразили знатоков новым миниатюрным 
механическим калибром Piccolissimo («крошечный» - итал.) .  Самый 
маленький круглый часовой механизм в мире (диаметр калибра BVL100 -12,30 
мм, толщина – 2,50 мм, вес – 1 ,3  г)  спроектирован и произведен часовой 
мануфактурой Bvlgari  в Ле-Сантье,  причем из белого золота.  Еще из 
удивительного:  эти часы можно носить как на левой, так и на правой руке. 
Специальный контейнер,  установленный в голове змеи, вынимается и 
поворачивается,  чтобы снова поставить его,  но уже в другом направлении, 
если вы левша. Кстати, именно так было в винтажном оригинале,  и Bulgari 
снова вспомнили о цикличности и бесконечности, и о том, что иногда 
движение вперед означает возвращение к основам.

Но мы же - о Драконе и о часах Serpenti
Misteriosi  Dragone .  Итак,  в отличие от других,
эти часы украшает дракон: голова из белого
золота усыпана бриллиантами, глаза - из
грушевидных изумрудов,  браслет белого золота в
три витка украшен изумрудами и круглыми
бриллиантами классической огранки.

75

Так же,  как и в случае со
«змеиными»,  чтобы узнать
время на часах-«драконе»,
необходимо нажать на язычок –
тогда пасть открывается, и
обнаруживается драгоценный
циферблат.
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В том же 2022 году поклонники марки смогли оценить
коллекцию Serpenti  Viper,  куда вошли не только часы, но и
браслеты, кольца и колье.  Один графичный культовый
элемент дизайна,  три цвета золота и (снова отсылка к
бесконечности, на этот раз - к бесконечности мысли)
огромное количество вариантов их стилизации. «Это
приглашение сполна ощутить власть и очарование Serpenti ,
которому покорны все - вне зависимости от пола,  возраста и
веяний моды», -  подчеркнули в Bulgari .

Впрочем, в Bulgari  в принципе не следуют модным
направлениям – в Bulgari  их создают, часто предвидя и
предсказывая тенденции высокой ювелирной моды. В 2021
году бренд представил новую коллекцию Haute Joail lerie,
названную Magnifica  –  «Великолепная»,  где получили яркое
отражение главные ценности ювелирного жома и его 137-
летний на тот момент опыт. Камни-скоровища (четвертая по
весу в мире шпинель в 131 ,24 карата,  93-каратный
колумбийский изумруд,  пять овальных турмалинов параиба
огранки «кушон» общим весом около 500 карат и другие),
уникальный дизайн и то,  что всегда отличает коллекции
Bulgari , – особенный характер.

Одно из таких украшений со своим характером – колье
Emerald Dragon  c  изумрудами общим весом 66,39 карата.  
У символа нового Лунного года – Дракона - бриллиантовые
чешуйки и изумрудные глаза.  Еще девять крупных изумрудов
расположены так,  что если на секунду забыть об основе
украшения – драконе,  то можно представить старинные
колье,  что когда-то украшали шеи прекрасных римлянок,
рассыпая искры драгоценных камней по ослепительной коже.
Впрочем, Дракон не даст о себе забыть. Особенно в
преддверии своего собственного года,  который дом Bulgari
встречает во всеоружии и с уверенностью в будущем – ведь
здесь давно приручили Дракона.

КОЛЬЕ
 EMERALD DRAGON
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НОВЫЙ ВЫПУСК
ЖУРНАЛА

FIVE STARS TRAVEL
От редакционной команды журнала

Вашему вниманию представляем первый номер нашего журнала FIVE STARS TRAVEL. Это онлайн
журнал – гид по восхитительным местам мира: мы рассказываем об истории и достопримечательностях
тех мест которые, по мнению нашей команды, стоит посетить. О лучших отелях и ресторанах, которые
стоит посетить. Подлинная роскошь путешествий это не только люксовые отели и частные самолеты,
но прежде всего незабываемые впечатления и приятные моменты, а также гармония с окружающим
миром и прежде всего с собой.

Также в журнале мы поделимся советами профессионалов, как сделать путешествия более
комфортными, на что стоит обратить внимание при подготовке к ним, как позаботиться о своей красоте
и здоровье, как организовать путешествие так, чтобы от него остались только положительные
впечатления.
У нас собралась очень разносторонняя команда: профессионалы туристкой индустрии, опытные
редакторы, дизайнеры, программисты. Мы живем не просто в разных городах, но в разных странах, и
всех нас объединяет страсть к путешествиям.
Несмотря на то что идея создать онлайн журнал - гид появилась уже где-то полгода назад, вплоть до
сборки журнала вносились изменения в его структуру и, наверное, он еще будет меняться, в том числе
и под влиянием ваших пожеланий.

Мы открыты и будем рады узнать ваше мнение по адресу: project@5stars-travel.com



ТОКИО
самый густонаселенный 
мегаполис и один из самых 
передовых городов мира 
в области технологий, 
робототехники 
и автомобилей
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 — самый густонаселенный мегаполис и один из самых
передовых городов мира в области технологий,
робототехники и автомобилей. Здесь современные
инновации переплетаются с древними традициями,
синтоистские святыни прячутся под высокими
небоскребами, рестораны, отмеченные звездами
Мишлен, гармонично сочетаются с многовековыми
чайными домиками. Прогуляйтесь в самом большом
синтоистском святилище Японии Мэйдзи Дзингу в
окружении леса, полюбуйтесь на сады сакуры в
городском парке Уэно, почувствуйте дух сумо на арене
Рёгоку и посетите колоритный японский театр Кабуки-
Дза, насладитесь прекрасным видом на город, взойдя на
Токийскую телевизионную башню или на панорамную
смотровую площадку Tenbo Park, почувствуйте драйв в
Токийском парке развлечений, а на Токийский
автосалоне посмотрите, как будут выглядеть автомобили
будущего. Токио - город, который удивляет и восхищает
своей самобытной красотой, инновационными
технологиями, эксцентричной уличной модой 
и архитектурными достопримечательностями.

Т
О
К
И
О

 Foto by Jezael  Melgoza on unsplash

 Foto by Jezael  Melgoza on unsplash

 Foto by Simon Zhu on unsplash

 Foto by Valentin Beauvais on unsplash
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1. Ворота Каминаримон
2. Арена Рёгоку Кокугикан
3. Парк Уэно
4. Токийский парк развлечений
5. Императорский дворец Токио
6. Токио Доум Сити
7. Театр Кабуки-Дза
8. Токийская телевизионная башня
9. Роппонги Хиллз
10. Тенбо парк (Саншайн-60)
11. Мэйдзи Дзингу
12. Одайба
13. Токио Биг Сайт
14. Йокогама Чайнатаун
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ТОКИО
Fivestarstravel.ru

15. Bvlgari Hotel Tokyo
16. Aman Tokyo
17. Four Seasons Hotel
18. Shangri-la
19. The Penensula
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Культовым символом Токио являются грандиозные ворота Каминаримон, ведущие в храм Сэнсодзи.
«Каминаримон» в переводе означает «Громовые врата», созданные для защиты храма от природных
стихий. Ворота впечатляют своим грандиозным красным фонарем высотой 3,9 метра, шириной 3,3
метра и весом около 700 килограммов. Фонарь украшен иероглифами кандзи, означающими «Врата
грома», а искусно вырезанный из дерева дракон украшает нижнюю часть фонаря.
По бокам фонаря расположены две статуи - бог грома Райдзин и Бог Ветра Фудзин, которые охраняют 
храм от шторма и наводнения. На обратной стороне ворот находятся еще две статуи Богов - Тенрю и 
Кинрю, которые являются духами водяного дракона мужского и женского пола и защищают храм от 
пожаров. Они появились здесь в 1978 году после того, как ворота неоднократно сгорали в огне.
Реконструированные несколько раз после повреждения пожаром, нынешние ворота были построены
в 1960 году благодаря пожертвованиям президента компании Panasonic Коносуке Мацуситы. Боги
храма Сэнсодзи чудом избавили его от боли в колене, которую не мог вылечить ни один врач, 
и основатель компании счел своим долгом ответить благодарностью.
В вечернее время ворота Каминаримон в свете фонарей играют особыми красками, поэтому 
рекомендуем посетить это место ближе к сумеркам.

Невозможно представить себе Японию без сумо - в этом традиционно японском виде спорта
парадоксально сочетаются единоборство, шоу и глубокие духовные корни и ритуалы, связанные с
древней японской религией - синтоизмом. Несмотря на свою богатую историю, которая
насчитывает две тысячи лет, сумо продолжает процветать, и японцы относятся к сумо как 
к сокровищу нации, гордятся им и почитают его.
Для того чтобы познакомиться с этой удивительной культурой поближе, отправляйтесь в район 
Сумида, а точнее, в Рёгоку. Здесь возведена крытая арена Рёгоку Кокугикан, где ежегодно 
проводятся соревнования по борьбе сумо (турниры хомбасё). Чтобы глубже проникнуться 
атмосферой и духом японской борьбы, лучше приезжать сюда во время проведения состязаний: в  
январе, в мае и в сентябре.
Но если вы собираетесь в Токио в другое время, не стоит отчаиваться: стадион открыт и в дни, 
когда здесь нет никаких выступлений. Вы сможете оценить простор большой арены, 
предназначенной для 10 000 зрителей, увидеть знаменитый ринг, на котором проходят 
соревнования, а также колоритную подвесную крышу над ним, сфотографироваться 
с различными атрибутами сумо, а также посетить музей сумо, который находится в том же здании.

 Foto by Ryan Miglinczy on unsplashАРЕНА
РЁГОКУ КОКУГИКАН

ВОРОТА
КАМИНАРИМОН

 Foto by Moiz-k-malik on Unsplash
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Жемчужиной Токио является городской парк Уэно, который славится своими садами сакуры,
зоопарком, аутентичными храмами и музеями. Парк расположился здесь еще в XIX веке и сегодня стал
настоящим природным оазисом прямо посреди высокотехнологичного мегаполиса. Весной сюда
приезжают тысячи туристов, чтобы созерцать цветение национального символа страны: на аккуратных
аллеях здесь цветут различные сорта сакуры, вызывая восхищение у любителей красивых пейзажей.
Гуляя по саду, можно полюбоваться множеством старинных храмов и пагод, а также заглянуть в
Токийский национальный музей, располагающий богатой коллекцией японских ценностей, или 
в Национальный музей западного искусства.
Парк Уэно также знаменит одним из с старейших зоопарков - он существует  с 1882 года и имеет 
превосходную мировую репутацию, входя в список 15 лучших зоопарков мира.
Здесь живут забавные панды, а также тысячи других животных: суматранские тигры и черные пантеры, 
азиатские львы, зебры и ламы, ганские гавиалы и королевские пингвины и многие-многие другие. 
Непременно стоит посетить этот великолепный зоопарк, особенно если вы планируете поездку в 
Токио с детьми.

Юные туристы по достоинству оценят токийский Диснейленд, который расположен в 
окрестностях столицы, в городке Ураясу. Здесь посетителей ждет океан радости и разнообразие 
захватывающих аттракционов. Парк поделен на 8 тематических зон, где гости смогут полетать по 
галактике на космическом корабле, покататься на ретропаровозе по склонам горы, отправиться в 
круиз по джунглям, погулять в замке Золушки, устроить чаепитие с Алисой, пощекотать нервы в 
Доме с привидениями. И конечно, это не все фантастические и незабываемые приключения, 
которые ждут гостей в этом парке мечты.
Помимо Диснейленда, на этой территории расположился парк DisneySea, который находится
неподалеку и впечатляет не меньше! Парк представляет собой акваторию, состоящую из 7
тематических портов. В самом центре парка располагается вулкан, внутри которого находится
Таинственный Остров, где можно на субмарине капитана Немо исследовать подводный мир или
отправиться в путешествие к центру земли. Здесь расположена Средневековая гавань, похожая на
южный итальянский город с каналами, по которым передвигаются гондолы. Арабское побережье
погружает в атмосферу сказки «Тысяча и одна ночь», а дух древних индейских цивилизаций можно
почувствовать в Дельте Затерянной Реки. Порт открытий оснащен современными и
экстремальными аттракционами для взрослых, а детей младшего возраста ждет Лагуна Русалочки,
которая предлагает веселые аттракционы для самых маленьких гостей.
Специально для тех, кто хочет повеселиться вдоволь и провести здесь больше времени, на
территории парка создан сказочный отель Tokyo DisneySea Hotel MiraCosta, который порадует
гостей прекрасным видом на парк и великолепным сервисом.

 Foto by Redd F on unsplash

 Foto by Marcell in Bric on unsplash

 Foto by Romeo A on unsplash  Foto by Zeke Tucker on unsplash

ПАРК УЭНО

ТОКИЙСКИЙ ПАРК
РАЗВЛЕЧЕНИЙ
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В самом центре Токио на месте бывшего замка Эдо расположился Императорский дворец, 
окруженный рвами и массивными каменными стенами. Эта резиденция императорской семьи Японии 
существует здесь с 1868 года и по нынешний день находится под управлением Императорского двора 
Японии. Императорский дворец включает в себя резиденцию и дворцовый комплекс, где Его 
Величество Император исполняет официальные обязанности.
У Императорского дворца проходит множество интересных событий, таких как новогодние 
празднества, красивые церемонии плавающих фонарей по водам рва, окружающим дворец, 
различные религиозные мероприятия.
На этой территории находится Дворцовый центр шелководства, где сменявшие друг друга
императрицы выращивали тутовых шелкопрядов по прецеденту, установленному в 1871 году
императрицей Сёкен. В восточной части комплекса раскинулись сады Императорского дворца,
прогуливаться по которому  - одно удовольствие: здесь собраны десятки различных видов растений, а 
сад цветет круглый год. Помимо весеннего цветения сакуры, зимой здесь цветет слива, радуя глаз
розово-красными бутонами, а осенью японские вязы одеваются в оранжевые и красные цвета. Сад
открыт для всех желающих и вход сюда абсолютно бесплатный.

Tokyo Dome City - это развлекательный комплекс в центре Токио, состоящий из бейсбольного 
стадиона и концертного комплекса Tokyo Dome, парка развлечений, спа-салона, множества 
магазинов и ресторанов, а также 43-этажного отеля Tokyo Dome.
Открытый в 1988 году стадион Tokyo Dome считается одним из лучших в Японии и вмещает 55 000 
человек. Это не только домашняя арена профессиональной бейсбольной команды Yomiuri Giants, но 
и место проведения концертов и других масштабных мероприятий. Которое вмещает 55 000 
человек.
Любителям острых ощущений понравится парк развлечений с различными аттракционами, включая 
экстремальные американские горки «Thunder Dolphin», первое в мире колесо обозрения «без 
колеса», а точнее, центральной его оси под названием Big O, а также Sky Flower - аттракцион, в 
котором посетители поднимаются к основанию башни на своеобразном парашюте, а затем 
опускаются вниз. В парке каждый найдет себе занятие по душе: здесь можно поиграть в боулинг, 
покататься на роликовых коньках, посетить музей, посвященный Вселенной, а также заглянуть в 
галереи и познакомиться с японской поп-культурой поближе.
Помимо 43-этажного отеля в Tokyo Dome City расположен торговый центр LaQua с магазинами,
ресторанами и спа-салоном, заслуживающий особого внимания, так как в нем находится горячий
источник, бьющий из глубины 1700 метров.

 Foto by Pierre Blache on unsplash
 Foto by Cedar Point

ИМПЕРАТОРСКИЙ
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Одним из символов города является Токийская телевизионная башня высотой 333 метра. Она была 
спроектирована известным японским дизайнером Тачем Наитом в честь восстановления города 
после Второй мировой войны. Внешне она напоминает Эйфелеву башню и выше ее на три метра, что 
делает Токийскую телевизионную башню самой высокой самонесущей башней в мире.
Возвышаясь над центром мегаполича, стальная башня не только является популярным 
туристическим местом, но и служит широковещательной антенной. До 2012 года это было самое 
высокое сооружение в городе, пока его не превзошла Tokyo Sky Tree - телевизионная башня с 
красивым названием «Токийское небесное дерево».
В главную часть башни, расположенную на высоте 150 метров, можно подняться на лифте или по 
лестнице в 600 ступеней. Несмотря на относительно небольшую высоту, отсюда открывается 
великолепный вид на столицу. А с верхней части башни высотой 250 метров посетители смогут 
увидеть небоскреб Токио Скайтри и легендарную гору Фудзи, возвышающуюся вдалеке.
В здании у основания башни, известном как Foot Town, располагается множество магазинов 
и ресторанов, а также киберспортивно-развлекательный комплекс Red Tokyo Tower, предлогающий 
посетителям различные интерактивные игры и спортивные мероприятия.

В самом центре  оживленного района  Гиндза  располагается колоритный японский  театр Кабуки-Дза. 
«Кабуки» в переводе с японского означает словосочетание «песня и танец», а как жанр кабуки возник в 
XVII веке. Кабуки первоначально считался театром куртизанок, примитивные роли которых сводились 
к демонстрации своей красоты. Правительство Японии обратило на это внимание и ввело запрет на 
выступления женщин, все роли в театре стали исполнять мужчины вплоть до XX века. Сегодня в театре 
выступают представители обоих полов. Богатые и красочные костюмы, ярко загримированные лица, 
аутентичная игра актеров, напоминающая пантомиму, и живая музыка не оставлют равнодушными 
никого из зрителей.
Театр Кабуки-Дза основан в 1887 году, первоначально здание было деревянным и неоднократно 
подвергалось стихийным бедствиям. Сегодня же театр - украшение района Гиндза, созданное 
уважаемым японским архитектором Кэнго Кумой. Зал рассчитан на 2000 мест, и каждый день заполнен 
зрителями. Японцы с почтением относятся к своему культурному наследию и регулярно посещают 
театр кабуки. А значит сюда непременно стоит заглянуть и туристам.

 Foto byLee Thom on unsplash

 Foto by Jezael  Melgoza on unsplash

 Foto by Ginzas Past  and Present
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Одним из самых интересных мест Токио является район Роппонги, который называют кварталом 
иностранцев. В этом своеобразном городе в городе, гармонично сочетаются респектабельность и 
ночная жизнь, тут размещаются современные галереи и музеи, рестораны, отмеченные звездами 
Мишлен и разнообразные бутики класса люкс. Множество знаменитостей живут здесь, известные 
японские актеры, музыканты и художники предпочли для своего проживания этот высококлассный 
жилой район.
В Роппонги находятся два грандиозных многофункциональных комплекса, расположенных в разных 
уголках района: Роппонги Хиллз и Токио Мидтаун. Прогулка от одного комплекса до другого занимает 
15-20 минут, они расположены примерно в километре друг от друга. Каждый комплекс - радость для 
эстетов: тут продумана каждая деталь.
Помимо ресторанов и магазинов, в Роппонги Хиллз вы найдете художественный музей Мори, 
в котором представлено современное искусство, и панораму Tokyo City View, состояшюю из двух 
основных частей: крытой смотровой обсерватории и открытой площадки на крыше башни Мори.
В Токио Мидтаун царит более деловая атмосфера, здесь снимают офисы такие известные компании, как 
Fujifilm, Yahoo!, Cisco и UNIQLO, а также расположен респектабельный отель The Ritz-Carlton Tokyo.

За панорамным видом Токио отправляйтесь в самое сердце торгового района Икебукуро - тут 
расположен небоскреб Sunshine 60, в котором на 60-м этаже находится панорамная смотровая
площадка Tenbo Park. Здесь можно насладиться уникальным 360-градусным видом на Токио, и как
можно догадаться, площадка является одной из самых романтических локаций, которую любят
посещать влюбленные. История этого места не столь романтична, ранее здесь располагалась тюрьма
Сугамо, где содержались военные преступники. А сегодня эта прекрасная обсерватория понравится
не только влюбленным, но и семьям с детьми. Обсерватория вымощена зеленой травой и украшена
искусственными растениями, удобными подушками и качелями. Для малышей заботливо
предусмотрена детская комната с развивающими игрушками и интересными книжками. Пока
взрослые будут наслаждаться панорамным видом на Токио, дети тут точно не соскучатся.

 Foto by Elton Sa on unsplash
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Атмосфера традиционной Японии царит в Мэйдзи Дзингу - самом большом синтоистском святилище 
Японии, расположенном в центре Токио. Синтоистский храм основан в 1920 году и посвящен 
обожествленным духам императора Мэйдзи и его жены, императрицы Секен. Как только вы войдете в 
святилище, расположенное на лесной территории, вы забудете, что находитесь в шумном городе.
При входе в храм посетителей встречают впечатляющие ворота Тории, достигающие 12 метров в высоту 
и созданные из 1500-летних кипарисов, которые обеспечивает устойчивость к воздействию стихий. 
Само святилище с соломенной вогнутой крышей является потрясающим образцом традиционной 
японской архитектуры в стиле нагарэ-дзукури. Одной из уникальных особенностей храма Мэйдзи 
Дзингу является то, что он был построен без единого гвоздя с использованием традиционной японской 
столярной техники, называемой «кигуми». Этот метод позволяет создавать прочную конструкцию, 
способную противостоять землетрясениям и другим стихийным бедствиям.
На территории святилища, помимо храма, находится сокровищница, музей Мэйдзи Дзингу и
потрясающей красоты сады с прудом, чайным домиком и садом камней - все как и полагается в
традиционном японском ландшафтном дизайне. Одной из изюминок садов является холм Азалии:
весной здесь усыпано розовыми цветами более чем 3000 кустов азалии, а с холма открывается
потрясающий вид на городской пейзаж.
Еще одним обязательным местом для посещения является исторический колодец Киемаса, названный 
в честь самурая, который когда-то жил в этом месте. Не упустите возможность сделать глоток из этого 
колодца - считается, что вода з него обладает целебными свойствами.
Безмятежная атмосфера храма привлекает как туристов, так и жителей Токио - это отличное место, 
чтобы расслабиться и насладиться природной красотой Японии.

Остров славится своими местные
достопримечательности, в их числе
Статуя Свободы (подарок от Франции,
который был сделан в 1998 году), робот-
единорог Гандам, развлекающий гостей
перед торговым центром DiverCity и
Радужный мост, соединяющий Токио с
островом Одайбой.
Кроме того, Одайба - место притяжения
шопоголиков, ведь здесь расположено 
три крупных торговых центра: Aqua City,
Decks и Diver City, в каждом из которых
найдется чем себя побаловать. После
насыщенного дня отправляйтесь
отдохнуть на пляж, на Одайба он тоже
есть. Купаться здесь запрещено, однако
отсюда открывается прекрасный вид на
мегаполис.

 Foto by Aestel le on unsplash
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 Foto by Ben Lei  on unsplash

Идеальным местом для семейного времяпровождения 
является Одайба - искусственный остров в Токийском 
заливе, который превратился из оборонительной 
крепости в морской порт, а затем и в футуристический 
развлекательный район.
Сегодня здесь найдутся развлечения, рассчитанные на 
людей всех возрастов. Взрослым обязательно стоит 
заглянуть в музей цифрового искусства TeamLab 
Borderless, который удивит своими ошеломляющими 
цифровыми инсталляциями, а детям понравится в 
Legoland, ведь там 3 миллиона блоков конструкторов 
лего!
Национальный музей науки и инноваций считается 
музеем будущего и является одним из самых 
популярных мест в Токио для посещения с детьми. Тут 
познавательно и интересно, интерактивные выставки 
посвящены различным явлениям и аспектам жизни 
человечества: явлениям природы, космосу, 
робототехнике. Именно здесь ощущаешь, что 
находишься в стране высоких технологий!

МЭЙДЗИ ДЗИНГУ

ОДАЙБА
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Недалеко от Одайбы, в районе Ариаке, расположен Международный выставочный центр Токио. Здесь
проводится множество мероприятий, на которые съезжаются люди не только из Японии, но и со всего
мира.
Здание Tokyo Big Sight было построено в 1996 году в виде четырех перевернутых пирамид - его 
футуристический стиль восхищает и по сей день. Знаменитая огромная скульптурная композиция 
в виде пилы с красной рукояткой украшает вход в главный объект.
Внутри здания находится пять выставочных комплексов, где проводятся фестивали, выставки, 
конгрессы, ярмарки и конкурсы, причем многие из них - мирового масштаба. Например, тут проходит 
Токийский автосалон - один из крупнейших в мире, показывающий как будут выглядеть автомобили 
будущего. Tokyo Big Sight также использовался в качестве медиацентра во время Олимпийских игр в 
Токио в 2021 году.
На территории центра можно насладиться различными произведениями современного искусства, 
а также блюдами в ресторанах и кафе, находящихся здесь же.

Почти 150-летнюю историю насчитывает Китайский квартал 
в районе Йокогамы, который погружает в совершенно другой 
мир - здесь с утра до поздней ночи кипит оживленная 
атмосфера.
На узких и красочных улочках работает более 600 китайских
магазинов и ресторанов, сотрудники которых громко зазывают
покупателей. Отказываться не стоит - ведь Чайна-таун в
Йокогаме считается лучшим местом в мире, где подают блюда
китайской кухни. Здесь можно отведать различные виды
димсамов, утку по-пекински, лапшу рамен, паровые булочки и
множество других блюд. В лавочках продают китайский чай,
фонарики, благовония и различные средства традиционной
медицины.
Если вы устали и хотите передохнуть, то как нельзя кстати вам 
подойдет китайский массаж. А для тех, кто хочет узнать свою 
судьбу, китайские оракулы рады предложить свои услуги, 
правда, скорее всего, вам понадобится переводчик.
В Чайнатауне также проводятся различные мероприятия и 
фестивали, такие как китайский Новый год. Если хотите застать 
это красочное мероприятие, приезжайте сюда в феврале.

YOKOHAMA
CHINATOWN

TOKYO BIG SIGHT
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Yaesu Central Tower

40-45-й этажи
BVLGARI HOTEL 

TOKYO

98 номеров и сьютов выполнены в светлой цветовой гамме, в стиле гармонично
переплетаются веяния Востока и Запада. Мебель и тканевые покрытия итальянских
брендов дополняют потолки из матовой брашированной позолоты - выдающийся пример
японского мастерства, элементы традиционного местного дизайна напоминают о том, что
Вы находитесь в великолепной стране восходящего солнца.

TOKYO 
MIDTOWN YAESU

ЖЕМЧУЖИНА ТОКИО

В короне коллекции отелей BULGARI HOTEL & RESORT в апреле 2023 года появился

новый драгоценный камень. В японской столице, на верхних этажах ультранебоскреба

Tokyo Midtown Yaesu, расположился грандиозный отель Bulgari Hotel Tokyo. Здесь царит
современный итальянский стиль Bulgari: все интерьеры продуманы до мелочей с
ювелирной точностью к деталям - такой же, как знаменитые украшения бренда,
разработанные римскими мастерами.



Название заведения навеяно
наследием Bulgari, так как слово
hōseki в переводе с японского
означает «драгоценность».
Традиционный японский
ресторан омакасэ рассчитан на
8 посадочных мест и был открыт
под руководством суши-шефа
Кенджи Гьотена, обладателя
трех мишленовских звезд. Это -
своего рода храм, посвященный
ритуалу японской трапезы,
который отличается
безупречными элементами
дизайна и видом на крошечный
дзен-сад.

SUSHI HŌSEKI - KENJI GYOTEN

Bulgari Bar расположен на самом высоком, 45-м этаже отеля,
отсюда гости могут насладиться красотой панорамного вида на
Токио. Концепция Bulgari Bar, находящегося между двумя
террасами на крыше, основана на прообразе беседки в
итальянском саду. В меню Bulgari Bar предлагаются
классические итальянские коктейли. К аперитиву подаются
фокачча с томатами, сыром пармиджано-реджано и базиликом,
тосты с домашним хлебом, ветчиной и сыром Азиаго - закуски от
шеф-повара Нико Ромито, идеально сочетающиеся 
с изысканными напитками.

BULGARI BAR

��

���������
��

 Ресторан Il Ristorante - Niko 
Romito предлагает классические 
творения шеф-повара Нико 
Ромито и его современное 
видение настоящей итальянской 
кухни. Расположенный на 40-м 
этаже отеля, ресторан имеет 
потрясающий вид на город и 
напоминает о духе японского 
величия.

IL RISTORANTE - NIKO ROMITO

ЖареныЙ Негрони
ИНГРЕДИЕНТЫ ТАНКЕРЕЙ, ЗЕЛЕНЫЙ ЧАЙ

ГЕНМАЙЧА И КАМПАРИ РЕДУЦИРУЮТСЯ ДЛЯ

СОЗДАНИЯ ПРИЯТНОЙ ГАРМОНИИ МЕЖДУ

ГОРЕЧЬЮ И СЛАДОСТЬЮ.

Отель предлагает фирменную высокую
гастрономию, являющуюся эксклюзивной
коллекцией Bulgari Hotels & Resorts, в которую
входят такие рестораны, как Sushi Hōseki - Kenji
Gyoten, Il Ristorante - Niko Romito и Bulgari Bar.



Прекрасно оборудованный спа-центр, площадью 1800 м², является настоящим оазисом красоты и
здоровья. В нем 9 процедурных кабинетов, в том числе отделанный иранским зеленым ониксом СПА-
сьют с гидромассажем и процедурными кроватями на двоих. 25-метровый крытый бассейн окружен
стеклянными окнами от пола до потолка, из которых открывается захватывающий вид на Токио. В
Bulgari Spa представлен высокотехнологичный косметический бренд Augustinus Bader с его
уникальной философией оздоровления и линейкой продуктов. А тренажерный зал Workshop
Gymnasium предлагает последние достижения в области фитнеса и питания.

СПА-ЦЕНТР ПЛОЩАДЬЮ 1800 М² И ТРЕНАЖЕРНЫЙ ЗАЛ WORKSHOP GYMNASIUM
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Ресторан MEGUmi в здании ЛОТТЕ ОТЕЛЯ МОСКВА не зря 
называют настоящим уголком Японии в сердце Москвы. 
Японское приветствие команды поваров на входе, 
эксклюзивные детали интерьера, погружающие в культуру 
Страны восходящего солнца, виртуозное приготовление 
блюд из аутентичных продуктов высшей пробы и эстетичная 
оригинальная подача – все здесь радует вкус самых 
искушенных любителей современной японской кухни.
За гастрономию отвечает профессиональная команда во 
главе с двумя шеф-поварами из Японии: это Ёшитака Энмей
и Хоши Такаши.

Среди бестселлеров ресторана - хрустящие креветки «Канзури», карпаччо из желтохвоста, 
стейки из мраморной говядины вагю, сибас «Судзуки» c соусом из выпаренного бренди, тартар 
из тунца о-торо.
При подаче важная роль отводится презентации – например, в присутствии гостя корень 
васаби натирают на терке из акульего плавника, чтобы острая приправа попала на стол 
максимально свежей, а стейк готовят, а затем фламбируют на вулканическом камне со склона 
горы Фудзи. Особого внимания заслуживают суши-бар с открытой кухней и аквариумное меню 
с сезонными устрицами, камчатским крабом и моллюсками. Винная карта MEGUmi включает в 
себя широкий выбор европейских и мировых вин; кроме того, в меню напитков представлены 
два десятка видов саке и авторские коктейли.
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В САМОЕ
СЕРДЦЕ

Фото: Gucci

Сумка в форме сердца – это правильный
подарок на День влюбленных. А в
последние три года,  когда такие аксессуары 
стали it-bags, – самый правильный.
Рассказываем об истоках тренда и о том,
какое «сердце» лучше надеть на плечо
любимой в этом сезоне.
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Зато будущее сумки станет очевидным уже через пару
недель,  когда певица Селесте выйдет на красную дорожку
премии «Оскар» с красным «сердцем» от Gucci ,  усыпанным
кристаллами. Фотографии эффектного аксессуара обойдут
все гламурные (и не только) издания,  чему будут
способствовать еще несколько появлений клатча на
других красных дорожках:  от Каннского кинофестиваля (в
руках актрисы и певицы Лу Дуйаон) до британской
премьеры фильма «Дом Гуччи» (конечно,  у  Джареда Лето).  

Весна 2021 года,  фильм-показ коллекции Gucci  Aria.  
В финальных кадрах шоу - первого из череды событий по
случаю 100-летия дома Gucci  -  в небо взлетает сверкающий
серебристый клатч в форме сердца. Но не привычной
«валентинки»,  а  почти анатомической копии. «Это наш
Грааль,  - расскажет креативный директор марки
Алессандро Микеле,  - сердце бренда,  которое загадочно
бьется и светится.  Когда в конце шоу его подбрасывают в
воздух,  это как метафора Gucci  - мы не знаем, каким будет
наше будущее».

На фото:  Клатч Gucci  в руках у Лу Дуайон
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Так клатч Gucci  превратится в настаящюю it-bag,  в том же году
«сердечную» тему поддержат Chanel  и Celine,  в январе 2022-го
выйдет Alaïa Le Coeur (еще один хит),  а  весной 2023-го сумка-
сердце Chanel  CC in Love Heart  будет выставлена на Sotheby’s .
«Эта сумка мгновенно распродается и в бутиках,  и у нас»,  -
напишут на сайте специалисты аукционного дома,  тем самым
подтвердив:  запрос на сумки в форме сердца – это не
сиюминутная вспышка и даже не просто устойчивый тренд.  Это
то,  о чем через какое-то время будут рассуждать историки моды
– как,  например, о возвращении на подиумы гипертрофированно
объемных плеч,  когда женщины чувствуют, что могут
рассчитывать только на свое собственное сильное плечо.

Сегодня посыл еще проще: миру нужны любовь и сердечность,
доброта и романтика,  а  еще хорошо бы чуть-чуть беззаботности
и возможности ностальгировать - и все это воплощается в одном
символе и в одной форме.  В сердце.

Другое дело,  что каждый бренд видел и видит этот символ по-
разному:  лаконичным - Yves Saint Laurent,  готическим - Dolce &
Gabbana,  байкерским - Moschino,  в розовом цвете – Chanel, и
дальше по списку.  Тем интереснее выбирать - предлагаем
варианты.

На фото:  Chanel  Heart  Flap Bag,  весна-лето 2022
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ALAÏA 
LE 
COEUR
Весной 2023 года эта изящная 
кроссбоди от Alaïa вошла в 
десятку лучших товаров по 
версии глобальной 
платформы Lyst.  «Поверьте 
мне,   Alaïa Coeur - это новая 
современная классика,  -
говорит коммерческий 
директор британского Vogue 
Наоми Смарт.  -  Игривая,  но 
элегантная,  она за гранью 
шика благодаря простому 
графическому дизайну.  Когда 
она была впервые выпущена, 
она мгновенно стала хитом, и 
мне нравится каждая ее 
вариация.  Сейчас самое 
лучшее - черное кожаное 
«сердце» с золотой цепочкой. 
Но учтите:  в следующем 
сезоне вы сможете 
приобрести Coeur в 
серебристом металлическом 
исполнении».

Сегодня на сайте maison-alaia.com уже ставшая
классической кожаная сумка Le Coeur представлена в
самых разных цветах:  черном, красном, бежевом,
синем, белом, коричневом, желтом. Но если хочется
чуть-чуть отойти от классики, присмотритесь к той
самой металлической серебристого цвета,  или к
вечернему варианту со стразами, а,  может, вам
придется по душе вариант с шипами? Иногда сердцу
настоятельно требуется защита.

Фото: Alaïa

Фото:  Alaïa



MOSCHINO
Строго говоря,  Moschino и сердце – это нечто само собой 
разумеющееся.  От коллекций одежды (в том числе и 
мужских) до очков (вспомним выход Мадонны в мировом 
турне 2008 года)  и ароматов (Moschino Pink Bouquet)  – сердца 
везде.  Было бы странно,  если бы однажды не появились 
сумки в форме сердца – и они, конечно,  появились.

Впрочем, на сайте бренда и на farfetch.com сегодня можно
увидеть и другие вариации Moschino на тему сердца:  от
черной суровой с шипами (опять?)  и черной на цепочке с
крупным золотым лого до «байкерской» сумки из коллекции
весна-лето 2023 разных цветов – красного,  сиреневого,
розового,  и даже с зелеными вишнями на оранжевом фоне.
Самая популярная,  судя по всему – розовая.  Кто бы
сомневался.

Поклонники первого сериала
«Сплетница» наверняка помнят одну
их предыдущих сумок-«валентинок»
Moschino – в руках у Блэр.  
В коллекции Pre-fal l  2023 модель
Moschino Heartbeat bag вернулась – по
этому поводу даже был снят
великолепный ролик.  «Всеми
любимая сумка нулевых
возвращается,  -  сказано под видео на
YouTube-канале Moschino.  -  Теперь
твоя очередь влюбиться».

Фото: Moschino

Фото:  Moschino

№1 ɞ  FIVE STARS TRAVEL ɞ  2024



А мы уже выяснили: сейчас такое время, когда 
любви и сердечности хочется круглосуточно.  
И не только в День влюбленных. Модные дома это 
заметили и уже несколько лет предлагают носить 
всевозможные сердечки независимо от сезона и 
праздников, в том числе в качестве сумок.

И еще об актуальности «сердечного» тренда:  в
январе французский Vogue,  рассказывая о
«звездных» аксессуарах 2024 года,  снова назвал
сумки в форме сердца,  приведя в качестве
примера сумку с говорящим названием Timeless
Heart от Chanel  – «Сердце вне времени».

COPERNI
Несколько лет назад новой французской марке (впрочем, относительно
новой – ей уже 10 лет)  Coperni  удалось сделать сумку,  которую захотели
все:  речь идет о Swipe Bag.  Вдохновением для этого аксессуара простой
овальной формы послужила,  понятно,  иконка swipe to unlock на iPhone.
Вскоре сумку назвали новой it-bag,  а  основатели бренда продолжили
поиски в этом направлении (интересного дизайна и обтекаемых форм) и
выпустили свой вариант сумки-сердца – он заметно отличается от
большинства предложений других модных брендов.  Во-первых,  у Coperni
это не клатч и вообще не маленькая дамская сумка,  а  большая Heart Tote
Bag,  в которую при желании поместится если не вся жизнь,  то все
необходимое на пару дней (впрочем, сейчас есть и мини-версия).  Во-
вторых, сумка скроена таким образом, что в ней все – сердце,  в том
числе и ручки: достаточно короткие для того,  чтобы не искажать
«сердечный силуэт»,  но при этом достаточно длинные, чтобы сумку
можно было надеть на плечо.  И наконец, ее,  в отличие от серебряных
(Dolce & Gabbana)  или даже жемчужных клатчей (Simone Rocha), можно
носить каждый день и в любое время, а  не только вечером.

Фото с сайта lelabostore.com

Фото: Coperni
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СТИЛЬ
ПРЕВЫШЕВСЕГО
Вам не кажется,  что мы сами все усложняем?
Выставляем на смартфонах «ночной режим»,
приглушаем после 00.00 звук сигнала и яркость
экрана, а для того чтобы определиться,  утро уже
или еще ночь, нам нужно, чтобы где-нибудь
светились неизбежные буковки AM и PM.

Швейцарский часовой бренд L'Duchen
напоминает:  на самом деле для этого достаточно
взглянуть на небо. Или на часы из знаковой
коллекции Day & Night ,  где тонкие стрелки
разной формы показывают часы, минуты и
секунды, а объемные изображения солнца 
и месяца уточняют -  дня или ночи.
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Для полного соответствия небесной истории
L'Duchen выпустил модели с циферблатами
разных оттенков: густого синего – это ближе к
закату,  и ярко-голубого – когда день в разгаре.
Впрочем, только цветом сходство с небосводом
не ограничивается:  эффект бесконечного и
глубокого пространства  возникает благодаря
использованию натурального перламутра и
рисунка гильоше  –  будто солнечные лучи
разбежались по небу.  
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Этот «солнечный тон»  поддерживается PVD-покрытием
оттенка желтого золота ,  нанесенным на корпус из
гипоаллергенной нержавеющей стали, а сапфировое стекло
циферблата диаметром 34 мм абсолютно прозрачно и
практически незаметно, но при этом устойчиво к
микроцарапинам.  
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Кварцевые часы Day & Night  установлены на 
стильный браслет из нержавеющей стали с 
полировкой. И конечно, непременная деталь всех 
изделий L ’Duchen -  гравировка в виде дубового листа, 
символа марки, на удобной застежке-клипсе. Она 
напоминает:  L ’Duchen -  это «часы на все времена», 
восхитительная классика,  сдержанная и невычурная, – 
тем сильнее впечатляет.

Впрочем, в случае с женской коллекцией Day & Night
– это не только классика,  но и стиль. И модные цвета,
ярко-голубой и глубокий синий, – такие важные в
предстоящем сезоне.
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СТАМБУЛ
ТОП 10 МЕСТ, 

В КОТОРЫХ ДОЛЖЕН 
ПОБЫВАТЬ каждый10

№1 ɞ  FIVE STARS TRAVEL ɞ  2024



Стамбул - удивительный город семи холмов, раскинувшийся одновременно на двух континентах, там, где Европа встречается
с Азией. На протяжении тысячелетий Константинополь находился на перекрестке цивилизаций, религий и культур,
пересечения торговых путей, шедших с разных концов света.

Имея такое важное стратегическое значение, этот город не мог не стать крупнейшим мегаполисом и важным 
коммерческим центром мира.

Прогуляйтесь по городу под крики чаек, вдыхая запах жареных каштанов, прокатитесь на
историческом трамвае, отведайте восточных сладостей на оживленном рынке специй, купите
сэндвичи, которые продают рыбаки, покачиваясь в лодках, остановитесь и прислушайтесь, как
призыв мулы к молитве эхом проносится по черепичным крышам, насладитесь гипнотическим
танцем кружащихся дервишей и полюбуйтесь сказочным видом минаретов в ярком свете
прожекторов.

Сегодня Стамбул ярко переплетает свои вековые традиции с современностью, вызывая восхищение 
у многих туристов мира.

МЫ ПОДГОТОВИЛИ ДЛЯ ВАС ПОДБОРКУ МЕСТ, КОТОРЫЕ ТОЧНО
ДОЛЖНЫ ОКАЗАТЬСЯ В ВАШЕМ СПИСКЕ MUST-SEE ПО СТАМБУЛУ.
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Собор Святой Софии
Собор Святой Софии, безусловно, возглавляет список самых впечатляющих мест Стамбула.
Величественный собор был построен в VI веке императором Юстинианом и первоначально назывался
церковью Святой Мудрости, на протяжении тысячи лет являясь крупнейшим православным храмом в
мире. В 1453 году Мехмед Завоеватель превратил собор в мечеть, и в такой форме собор
просуществовал в течение 500 лет. Но в 1935 году Айя-София по приказу Ататюрка стала музеем, а в
2020 году вновь обрела статус места поклонения, став мечетью. Собор восхищает своей архитектурой:
монументальные купола, через которые струится свет, облицованные мрамором стены, украшенные
сверкающей золотой мозаикой с изображением шестикрылых ангелов, яркие витражи на арочных
окнах и грандиозное разносящееся эхо придают этому сооружению особое величие. 

Дворец Топкапы
Дворец Топкапы - это резиденция султанов, построенная в XV веке, которая является настоящим
архитектурным шедевром, включенным в Список Всемирного наследия ЮНЕСКО. Здесь жили,
правили и принимали гостей 25 турецких султанов, и конечно, это место не может не быть
грандиозным. Роскошные павильоны дворца, сокровищница, наполненная драгоценностями,
просторный гарем напоминают о необычайном величии Османской империи. В различных
комнатах дворца хранятся многочисленные ценные экспонаты со всего мира: изразцы с
вавилонских ворот Иштар, золотые ожерелья, найденные в Трое, барельефный саркофаг
Александра Македонского, а также мантия пророка. Сегодня комплекс представляет собой музей, а
также является уникально локацией, идеально подходящей для съемок исторических фильмов. Так,
во дворце снимался один из самых популярных турецких сериалов «Великолепный век». Гуляя во
дворе благоухающего сада с апельсиновыми деревьями, жасмином и розами, чувствуешь себя
героями сериала - настолько здесь сохранена аутентичная атмосфера богатого прошлого.

2
. 1
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Голубая мечеть
Неподалеку от дворца Топкапы располагается Голубая мечеть, построенная молодым султаном Ахмедом I. 
Побывать в Голубой мечети - это все равно что пройти под небосводом: возведенная из камня и мрамора 
здание украшено более чем 20 тысячами изразцами ручной работы белого, голубого и кобальтово-синего 
цвета.
Большой центральный купол окружают боковые купола меньшего размера, поддерживаемые четырьмя 
монументальными колоннами.
Необычно, что у Голубой мечети 6 минаретов, в то время как обычно их от 1 до 4. Голубая мечеть - не музей, 
поэтому одежда должна быть закрытой, а женщины могут сюда войти только с покрытой головой. 3
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Цистерна Базилика
Цистерна Базилика - самая большая сохранившаяся византийская цистерна Стамбула и одно из самых
уникальных исторических мест мира. Построенный в 532 году для Юстиниана I, этот обширный
подземный резервуар для воды размером примерно с два футбольных поля когда-то снабжал водой
Большой дворец Константинополя, веками суживший главной резиденцией местных императоров.
Сегодня цистерна работает в качестве музея и привлекает сюда тысячи посетителей: у входа
ежедневно можно увидеть большую очередь желающих посмотреть на впечатляющий подземный
дворец с многочисленными мраморными колоннами. Наиболее примечательной особенностью
цистерны является пара голов Медузы горгоны, расположенных вверх ногами у основания двух колонн,
история возникновения которых окутана различными мифами и легендами. Внутри продуманная 
световая инсталляция, что подчерчивает уникальность данного места и создавая впечатляющую
атмосферу.

4
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Основанный в 1461 году, Гранд базар в Стамбуле является
старейшим базаром мира, ведь он расположен на
«перекрестке миров». Здесь ыы сможете купить все, что
возможно приобрести в Стамбуле: золотые украшения,
серебряные монеты, ковры ручной работы, изделия из
кожи, мозаичные турецкие светильники, традиционные
тапочки, а также одежду и обувь от местных дизайнеров -
это лишь малая часть диковинных вещей, продаются на
Гранд базаре. Здесь царит аутентичная атмосфера: старики
сидят за крошечными столиками, потягивая кофе по-
турецки, официанты снуют между магазинами с подносами
со свежезаваренным чаем в аккуратных стаканчиках в
форме тюльпанов, продавцы зазывают прохожих заглянуть
в их магазин, а покупатели азартно торгуются на дюжине
разных языков мира.

Гранд базар

Рынок специй
Базар специй похож на уменьшенную копию Гранд базара. 
Во времена Османской империи здесь продавались только 
специи из Индии, а сегодня в небольших магазинчиках 
выставлены корзины с ароматными специями, вазы с 
сушеными травами и бесконечные лотки с сухофруктами, 
орехами и сладостями. От обилия приятных запахов 
буквально кружится голова… Рынок специй также известен 
широким ассортиментом парфюмерии, особенно маслом 
уда, которое обладает приятным древесным ароматом, 
являющийся символом статуса в Турции.
Некоторые туристы считают рынок специй более уютным и 
живописным местом, чем Гранд Базар, из-за недавней 
реставрации.

В Турции говорят: «Разговор без чая - как небо без луны».
Действительно, чаепитие является древнейшей турецкой
традицией. Его пьют дома, за деловыми переговорами и в
дружеских компаниях. Торговцы в знак гостеприимства и 
хорошего отношения к покупателям часто угощают их 
чашечкой чая. Его наливают в миниатюрные стаканы в
форме тюльпанов и пьют только с кусочками сахара, не
добавляя молоко или лимон. В Турции настолько любят
чай, что решили закупить его семена  в Грузии и высадить у
себя плантации на горных склонах в провинции Ризе. 

склонах в провинции Ризе.
5 6
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Дворец Долмабахче
Расположенный на европейском побережье пролива Босфор, дворец Долмабахче - настоящая 
архитектурная жемчужина, поражающая красотой и внутренним убранством. Дворец Долмабахче 
заменил дворец Топкапы в качестве резиденции султанов в период с 1856 по 1924 год и стал 
свидетелем многих исторических событий. Резиденция была построена по приказу султана 
Абдулмеджида I, который руководствовался стремлением создать дворец своей мечты. Стиль 
сооружения представляет собой сочетание западного барокко, рококо и неоклассического дизайна, 
смешанного с традиционным османским стилем.
Дворец Долмабахче с фасадом длиной более 600 метров и площадью 15 000 квадратных метров 
является самым большим зданием в стране. Внутри находятся 285 спален, 43 зала, 68 ванных комнат 
и 6 турецких бань. Прогуливаясь по дворцу, вы словно листаете большой семейный альбом Турции. 
Каждый уголок напоминает об истории ушедших эпох, будь то величественные церемониальные 
залы, комнаты секретариата, библиотека или интимные уголки султанского гарема, - в самих стенах 
как будто хранятся секреты шести султанов, когда-то живших здесь. Во дворце всеми фибрами души 
ощущаешь богатое наследие Турции и величие Османской империи, и это несомненно, оставляет 
особое впечатление от посещения этого грандиозного места.

Улица Истикляль
Улица Истикляль - это пешеходная дорога протяженностью примерно 1,5 километра, протянувшаяся 
между площадью Таксим и Галатской башней. Посреди улицы ходит исторический красный 
ретротрамвай, который часто изображают на различных открытках и фотографиях в качестве одного из 
символов Стамбула.
Прокатиться на этом трамвае - словно заглянуть в прошлое бывшего Константинополя.
Улицу Истикляль можно пройти пешком за 30 минут, но это практически нереально: здесь интересных 
достопримечательностей! Помимо кафе, ресторанов и магазинов, тут находится множество музеев и 
соборов, а также иностранные посольства.
Чтобы глубже ощутить ауру этого места, необходимо пройтись по Истикляль вечером: уличные 
музыканты выходят развлекать публику, джаз-клубы и ночные бары открывают свои двери для гостей, 
продавцы выкатывают тележки с жареными каштанами и свежевыжатым гранатовым соком,  восточные 
сладости манят с каждой витрины.
Обязательно стоит заглянуть в музей Мадам Тюссо, впечатляющий реалистичными фигурами турецких 
султанов, известных актёров и музыкантов, спортсменов и других мировых знаменитостей.

7 8
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Фенер и Балат
Любителям колоритных мест стоит прогуляться по стамбульским кварталам Фенер и Балат: здесь 
дома и лестницы окрашены в яркие цвета, между зданиями атмосферно натянуты бельевые 
веревки, а на узких, вымощенных брусчаткой улицах играют дети.
Первоначально район населяли греческие, армянские и еврейские общины, поэтому среди 
достопримечательностей здесь можно увидеть «Великую школу наций - Фенерский православный 
греческий лицей из красного кирпича, стоящийт прямо на пятом холме Стамбула.  преподавали 
лучшие ученые страны, а выпускники школы устраивались на самые высокопоставленные 
должности. Болгарская церковь Святого Стефана, расположенная в районе, также впечатляет - она 
полностью создана из железа под руководством армянина Ховсепа Азнавура, а ее колокола 
отливали в России на знаменитой ярославской фабрике Петра Оловянишникова. Для того, чтобы 
увидеть восхитительные византийские мозаики, отправляйтесь в музей Фетхие, который 
расположен в храме Богородицы Паммакаристос, или в монастырь Хора. После того как  Фенер и 
Балат покинули национальные общины, а на их место заселились беженцы, район считался 
неблагополучным. Но по мере того как это место место становилось привлекательным для туристов, 
здесь начало развиваться мелкое предпринимательство: открылись винтажные кафе, антикварные 
лавочки и модные магазины. Особенно интересна улица Vodina, изобилующая колоритными 
заведениями. Например, тут можно попить кофе в окружении антикварной утвари - очень 
аутентично!

Девичья башня
На маленьком островке на азиатском берегу Босфора располагается один из символов Стамбула -
Девичья башня (Кыз Кулеси). Башня была построена в 411 году до н. э. и с тех пор использовалась 
в качестве замка, маяка, тюрьмы и даже больницы в качестве изолятора во время эпидемий.
Сегодня же Девичья башня считается символом вечной любви, в это романтическое место приезжают 
влюблённые и молодожены, здесь признаются в любви и дают клятвы верности. Некоторое время 
башня использовалась в качестве ресторана, где часто проводились свадьбы и другие торжественные 
мероприятия. В мае 2023 года башню отреставрировали, максимально придав ей первоначальный 
облик. По вечерам на этой территории каждый день проводятся красивые световые инсталляции и 
лазерные шоу, посвященные любви между двумя башнями - Девичьей и Галатской, которые навеки 
разъединены между собой Стамбульским проливом. между 

109
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ШКАТУЛКА 
С ДРАГОЦЕННОСТЯМИ 
НА БЕРЕГУ БОСФОРА

SHANGRI-LA 
BOSPHORUS

QuilinTex Gyre Schola

Элементы дизайна этого миниатюрного
шедевра в ориентальном стиле
заимствованы в грандиозном дворце
Долмабахче расположенном всего в
нескольких шагах от отеля, с его
мраморными колоннами, массивными
хрустальными люстрами и сочетанием
европейских, азиатских и турецких
мотивов.

урецкий отель Shangri-La Bosphorus, Istanbul - это
сокровенное место в самом сердце района Бешикташ в
столице султанов. Из отеля открываются панорамные
виды на Босфор, а номера и рестораны выходят окнами
на азиатскую часть легендарного водного пути. Т
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зящный стиль 186 номеров и люксов отеля
определяется азиатскими корнями Shangri-La Hotels
and Resorts и, конечно же, красотой Босфора.
Поэтому в декоре преобладают кремовые, голубые и
бирюзовые тона, подчеркивающие водную тему. И

Номера выходят либо во внутренний двор отеля, либо на город и
непосредственно на Босфор. В создании уникальных произведений
искусства для украшения номеров участвовали разные художники с
Запада и Востока, в номерах можно увидеть как картины, вдохновленные
водными видами Стамбула, так и минималистичную китайскую графику. 

Ванные комнаты с подогреваемыми полами, отделанные черным
турецким мрамором, производят особое впечатление. В каждом номере
постельное белье плотностью 300-800 нитей, уютные халаты и тапочки, а
также банные принадлежности BVLGARI Eau Parfumée au thé blanc, плюс 
обширное меню подушек для для комфортного сна.

Для гостей люксов предусмотрены VIP-услуги, включая трансфер в обе 
стороны на синем Rolls-Royce и полный турецкий завтрак в номере, 
который предоставляется один раз за проживание.
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Shang Palace - фирменный ресторан отеля Shangri-La 
Bosphorus, Istanbul - завоевал множество профессиональных 
международных наград. В Shang Palace гости могут через еду 
оценить наследие азиатской группы Shangri-La, которая в 2021 
году отпраздновала полувековой юбилей. В ресторане подают 
традиционные блюда кантонской кухни. Команда из шести 
китайских шеф-поваров создает великолепную палитру 
вкусов. Элегантный декор ресторана, напоминающий лаковые 
миниатюры, идеально подойдет для торжественного ужина 
или небольшого приема. Также в ресторане есть отдельные 
кабинеты.

IST TOO - основной ресторан отеля, 

где подают китайскую лапшу, пасту,
суши и морепродукты. Помимо этого, 
гости могут познакомиться со всеми
турецкими блюдами: от красочного
хоровода мезе до традиционных
лепешек с мясом, от кебаба до
приготовленных в печи мантов.
Лаконичный декор ресторана с
необычными люстрами дополняет
уютная терраса, выходящая прямо на
Босфор и причал паромов. На террасе
подают завтраки, обеды и ужины,
поэтому тут можно провести целый
день, любуясь трудовыми буднями

IST TOO

Босфора, провожая и встречая паромы. 

SHANG PALACE

Яркая гостиная в лобби 
- идеальное место, чтобы
расслабиться после насыщенного
дня в Стамбуле, назначить
деловую встречу за чашкой чая 
и легкими закусками.

Гостиная напоминает 
классические чайные 
салоны в Европе, где 
проходит знаменитое 
«высокое чаепитие».

В баре Le Bar, выполненном в урбанистическом
стиле с элементами английского клуба, подают
фирменные коктейли и классические крепкие
спиртные напитки. Здесь будет приятно разделить
с друзьями блюда в стиле тапас, заказать
превосходное вино или придуманный местными
барменами коктейль.

LE BAR

LOBBY LOUNGE

ГУРМАНЫ НАЙДУТ ГАСТРОНОМИЧЕСКОЕ ЗАВЕДЕНИЕ 
ПО ВКУСУ В ОДНОМ ИЗ ЧЕТЫРЕХ РЕСТОРАНОВ 
И БАРОВ ОТЕЛЯ
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В отеле Shangri-La Bosphorus, Istanbul находится первое в Европе спа CHI, The Spa at
Shangri-La. Все процедуры, вдохновленные традиционной азиатской философией
исцеления, основаны на принципах восстановления баланса и гармонии души и тела.
Традиционные банные ритуалы в отделанных мрамором хаммамах, фирменные массажи и
органическая косметика помогут расслабиться после насыщенного дня. Специальный 
ритуал в хаммаме - это восторг для всего тела, и начинается он с турецкой бани с пенным
массажем и скрабом, которые делают кожу нежной и бархатистой, а также позволяют
полностью расслабиться.

CHI, THE SPA

Отель Shangri-La Bosphorus, Istanbul предлагает гостям начать знакомство с
динамичным мегаполисом на высокой ноте. Это первый отель в Стамбуле, владеющий
собственным Rolls-Royce Ghost глубокого синего цвета. Потрясающие виды на
Босфор, исторические достопримечательности, культура империи на стыке двух
континентов, уникальные ремесла и турецкий дизайн, вековые традиции употребления
кальяна, экскурсии на Роллс-Ройсе от Shangri-La Bosphorus, Istanbul откроют Стамбул
с неожиданных сторон.

РОСКОШНЫЙ ОТДЫХ
Гости, которые хотят испытать нечто особенное, могут выбрать ритуал Ultimate Organic
Hammam, в который также входит восстанавливающий скраб для тела, с
использованием органической варежки, маска для лица и тела из органической глины,
деликатное мытье головы с нанесением органической маски для волос, скраб для рук и
ног на основе розового масла и соли, и в финале - увлажняющая процедура для всего
тела на основе масла розы и герани.

Гости, которые хотят испытать нечто особенное, могут выбрать ритуал Ultimate Organic
Hammam, в который также входит восстанавливающий скраб для тела, с
использованием органической варежки, маска для лица и тела из органической глины,
деликатное мытье головы с нанесением органической маски для волос, скраб для рук и
ног на основе розового масла и соли, а в финале - увлажняющая процедура для всего
тела на основе масла розы и герани.
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Встреча гостей из аэропорта уже производит
настоящий фурор: в распоряжении постояльцев
отеля Raffles Istanbul - самые шикарные
автомобили и опытные водители, способные
проложить кратчайший путь из аэропорта и
обеспечить комфортное и красивое прибытие в
отель.

В Стамбуле, в самом центре города, расположился 
роскошный отель Raffles Istanbul, который занял 
16-е место в списке «100 лучших отелей мира».
Грандиозный отель располагается 

в многофункциональном люксовом комплексе
Zorlu Center в районе Бешикташ. Возвышаясь над
Босфором, отель предлагает великолепные виды
на пролив, Принцевы острова и старый город.
Здесь, в Raffles Istanbul, поистине ощущаешь себя
на вершине мира!

В Raffles Istanbul переплелись высокий стиль,
гастрономическое совершенство и
высококлассное искусство. Создатели отеля
мечтали создать пространство, отражающее
богатую историю былого Константинополя в
каждой детали. Чтобы реализовать это 
видение, были наняты самые талантливые
художники и скульпторы, которые подбирали
цвета драгоценных византийских камней для
замысловатой роскошной мозаики, выстраивали
геометрию сельджукского искусства, создавали
кинетические инсталляции, напоминающие
кружащихся дервишей…

В отеле отразились слои 
истории и древних концепций, 
переосмысленные через 
современный объектив. Узнать 
подробнее об изысканных 
шедеврах можно, забронировав 
арт-тур «Мечта о Стамбуле», 
который является 
комплиментарным для гостей 
отеля Raffles Istanbul.

Кроме того, на крыше отеля располагается 
вертолетная площадка, поэтому при желании
можно воспользоваться и вертолётным 
трансфером.
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Утонченная восточная роскошь царит в просторных и изысканных номерах отеля
Raffles Istanbul. Здесь в 136 гостевых номерах и 49 номерах категории люкс
воплощена дизайнерская идея «Мечта о Стамбуле», которая выражает красоту
древнего города. Номера украшают фрески с изображениями главных
достопримечательностей Стамбула, элегантные паркетные полы устланы турецкими
коврами ручной работы - все тут сверкает и блестит, королевский лоск чувствуется в
каждой детали.
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Повсюду в отеле чувствуется узнаваемый подход к сервису Raffles, воплощенный 

в работе легендарной службы батлеров, умеющих предугадывать желания клиентов.
Служба батлеров является частью ДНК каждого Raffles; из Сингапура она
распространилась во отели компании по всему миру. Собственный батлер прикреплен
к каждому номеру, каждый гость может полностью положиться на него в любых
вопросах во время пребывания в Стамбуле.

На третьем этаже отеля располагается Raffles Spa, один из крупнейших спа-центров 
и оздоровительных клубов площадью 3000 квадратных метров. Это настоящее
святилище, которое успокаивает тело и восстанавливает душу. В роскошных
помещениях мягким светом сияют золотые лампы, а в воздухе витает аромат жасмина и
бергамота. Опытные терапевты используют проверенные временем различные техники
массажа, как с местными ингредиентами, так и с высокоэффективными средствами по
уходу за кожей «Biologique Recherche» и «Organic Pharmacy» из Франции и
Великобритании.
В каждом из девяти процедурных кабинетов (два из которых являются люксами для 
пар) есть собственная терраса в саду – идеальное место, где можно насладится 
приятным напитком после расслабляющего массажа.

№1 ɞ  FIVE STARS TRAVEL ɞ  2024

ВЕЧЕРОМ ГОРОДСКОЙ ПЕЙЗАЖ ЗАЖИГАЕТСЯ ТЫСЯЧАМИ ОГНЕЙ

УМОПОМРАЧИТЕЛЬНЫЙ ПАНОРАМНЫЙ ВИД НА ГОРОД И НА
ПРИНЦЕВЫ ОСТРОВА ОТКРЫВАЕТСЯ С БАЛКОНОВ И ТЕРРАС ОТЕЛЯ,

пользователь
Маркер



Стамбул - это плавильный котел гастрономических традиций, и Raffles – его 
часть.  рестораны, бары и лаунжи отеля подобны театру, предлагающему 
кулинарные представления днем и ночью

В брассери Rocca можно
заказать средиземноморские и
международные блюда
в течение всего дня.
Isokyo – современный 

паназиатский ресторан, 

находящийся на острие 

гастрономической моды. Он 

приглашает в кулинарное 

путешествие из Стамбула в 

Токио, раскрывая таинственные 

ароматы Востока с помощью 

новейших западных 

технологий. Зал Champaigne 

Room специально создан для 

частных праздников, гости 

могут насладиться здесь 

лучшими винтажными 

шампанскими мира в приватной 

обстановке.

– Лаундж Lavinia расположен в потрясающем лобби
отеля, где гости не просто назначают деловые и
дружеские встречи:

Lounge 6 на 6-м этаже – это стильное место, где 
приятно понежиться в лучах солнечного света с 
захватывающим видом на город.
Long Bar – гламурная версия одноименного бара из
сингапурcкого Raffles, где придумали культовый
коктейль Singapore Sling. Наибольшей популярностью
тут пользуется собственная версия этого напитка –
Bosphorus Sling. Места для отдыха выбирайте сами: за
светящейся изнутри барной стойкой, или в уютном 
кожаном кресле, или за столиком в мерцающем
пространстве салона шампанского.

тут можно «и людей посмотреть, и себя
показать». Лаундж назван в честь
украшающей вестибюль монументальной
бронзовой скульптуры Мартина Доу
«Лавиния», созданной как посвящение
одноименной поэме известного
турецкого поэта Оздемира Асафа.
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ÇIRAĞAN PALACE 
KEMPINSKI ISTANBUL
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Мечтаете погостить в  настоящем дворце? Ваша мечта осуществима!  Стамбульский
отель Çirağan Palace  Kempinski  Istanbul,  расположенный в оттоманском дворце XVII 
века,  предлагает окунуться в  уникальный опыт и почувствовать себя настоящим
султаном.  Этот единственный османский императорский дворец и отель,  который
находится прямо на берегу Босфора,  сочетает историческое наследие с современной
элегантностью.

Легендарный отель управляется Kempinski,  старейшей в  Европе группой отелей класса 
люкс,  и  славится своей знатной историей и удобным расположением в центре города - 
между районами Бешикташ и Ортакей.
Грандиозный дворец,  от  которого захватывает дух,  великолепен. Здесь  продумана
каждая деталь - от  роскошного входа и вестибюля до поистине королевских номеров,
люксов и двух новых ресторанов.

Руководствуясь видением уважаемого эксперта по османскому искусству Сердара
Гюльгуна, компания Toner Architects  превратило здание в  вечный шедевр.  Классические
элементы дизайна,  пропитанные инновационным чутьем, переносят гостей в  разные
эпохи,  увековечивая знаменательное прошлое в  стенах отеля.

№1 ɞ  FIVE STARS TRAVEL ɞ  2024



Входная зона вдохновлена историческими дворцовыми 
садами:  решетчатые крытые колонны, куполообразные 
потолки,  помпезные вазоны и уникальные люстры в 
венецианском стиле прекрасно гармонируют с 
мраморным фонтаном.

В центре вестибюля находится восьмиугольная зона
отдыха -  обычная черта дворцовых залов,  а  на стойке
регистрации и в  зонах консьержа представлена керамика
Изника XVI-XVII веков,  которая высоко ценится
коллекционерами и дизайнерами во всем мире.

Роскошные абажуры, кресла с  замысловатыми
османскими узорами,  зеркальные ширмы - каждая деталь
отеля выполнена в  стиле традиционном для оттоманских
дворцов.

изюминка 16-17 веков
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О СМАНСКОЕ ВЕЛИКОЛЕПИЕ:

Атмосферу величия и роскоши Османской империи легко почувствовать в  номерах и
люксах,  обновленных под талантливым руководством Сердара Гюльгуна.
Стандартные номера выполнены в двух вариантах цветовой гаммы. В темно-синей
номерах изголовья кроватей украшены узором в виде тюльпанов (тюльпан - первый 
цветок,  вошедшим в османское искусство ),  а  в  бордовых  используется традиционный
для Османской империи узор чинтемани,  олицетворяющий камень, который может
исполнять желания.

Практически все  номера имеют грандиозный вид на Босфор и оснащены
великолепными мраморными ванными комнатами,  отражающими
традиции турецких хаммамов.  

РЕДИЗАЙН ГОСТИНИЧНЫХ НОМЕРОВ И ЛЮКСОВ
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Новый фирменный люкс Royal  Ottoman вдохновлен самим Босфором и создан в
палитре пастельно-синих и зеленовато-голубых цветов с  акцентами морской
волны. Просторный номер с  двумя элегантными спальнями, тремя балконами и
восьмиугольной обеденной зоной окружает гостей непревзойденной роскошью. Здесь
можно окунуться в  царство Морфея на бронзовой кровати с балдахином с  изголовьем
арочной формы. Абажуры для этой комнаты были изготовлены на заказ,  а  стены
оклеены уникальными муаровыми обоями.

Отдельного внимания заслуживают люксы площадью от 54 до 156 квадратных
метров.  В большинстве из  них имеется несколько спален и балконов,  гостиная и

ROYAL OTTOMAN
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Отель Ciragan Palace  Kempinski  включает в себя 310 номеров в  основной части

отеля и 11 люксов в  императорском дворце.  Эти эксклюзивные VIP-номера,
обставленные антикварной мебелью с  позолоченными элементами интерьера,
погружают гостей поистине в дворцовую атмосферу.

Безусловной жемчужиной отеля является люкс
«Султан» площадью 458 кв.  м,  который считается
одним из  самых больших люксов в  Европе.  Из окон с
высокими створками открывается панорамный вид на
Босфор,  а  обеденная зона на 12 человек позволяет 
устроить здесь  настоящий пир.  Постояльцев номера
обслуживает персональный дворецкий, который сделает
все,  чтобы их отдых был легким и беззаботным. Кроме
того,  гости люкса Sultan имеют привилегию на
протяжении своего пребывания пользоваться
роскошным трансфером с  водителем на стильном Rol ls
Royce Si lver  Shadow модели 1974 года.
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Е
Два нов

ШЬ КАК СУЛТАН
ых ресторана отеля Чираган Палас 

Кемпински предлагают гостям уникальные
гастрономические впечатления,  балуя их 
своими изысками.

Относительно недавно здесь  открыл свои двери 
фирменный ресторан Akdeniz  by Esra Muslu ,  где 
кулинарные традиции Турции мастерски переплетаются 
со средиземноморским колоритом.
За кухню здесь  отвечает знаменитая в  кулинарном
искусстве женщина-повар Эсра Муслу,  ее  лондонский
ресторан Zahter  числится в  знаменитом гиде Мишлен.  
В ресторане Akdeniz  by Esra Muslu она представляет свои
кулинарные сокровища, привнося аутентичную местную
нотку в  каждый кусочек.  Дизайн ресторана выполнен в
средиземноморском стиле,  темно-синие и белые линии
напоминают о  морской тематике Средиземноморья,  а
увесистые шторы, высокие потолки и фактурные люстры
соответствуют традиционному великолепию османского
дворца.

Ресторан Gazebo ,  расположенный на набережной,  предлагает полюбоваться видом
на легендарный Босфор.  Дизайн ресторана вдохновлен великолепными османскими
садами. Чарующая красота роз,  тюльпанов,  гвоздик и гиацинтов,  обычно используемых
в османском искусстве,  чувствуется в  каждом уголке.  Сине-белая керамическая плитка
изник,  птичьи клетки в  османском стиле и изысканные вазоны радуют глаз,  а  удобные
диваны и плетеные кресла располагают к расслаблению. Gazebo предлагает
вкуснейшие завтраки по меню, широкий выбор свежих сэндвичей и ароматных
салатов,  а  еще здесь  проводят популярные в  городе послеобеденные чаепития.

№1 ɞ  FIVE STARS TRAVEL ɞ  2024



Ральф Радтке,  генеральный менеджер Çiragan
Palace  Kempinski  Istanbul:  «В уникальном и
аутентичном отеле благодаря нашим
обновленным гостиничным номерам, люксам,
лобби и ресторанам у  гостей будет ощущение,
что они проводят время в  настоящем дворце.
Мы рады принимать наших уважаемых гостей
со всего мира,  сочетая самую утонченную
форму турецкого гостеприимства с  уникальной
роскошью, вдохновленной историей дворца
Чираган.  В эту новую эпоху мы переносим
следы прошлого в  будущее и предлагаем сервис,
превосходящий роскошь.»
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В стамбульском оживленном районе Каракёй, в красивом историческом здании
расположился отель 10 Karaköy, сочитающий в себе дух XIX века и современный дизайн.
Отель проектировал известный стамбульский архитектор Синан Кафадар, который
создавал дизайн для многих отелей не только в Турции, но и в других странах, за что
получил множество наград. В списке его современных архитектурных проектов
значатся и несколько жилых комплексов в Москве.

Но вернемся к прекрасному Стамбулу… 10 Karaköy находится неподалеку от
художественных галерей, знаменитых ресторанов, музеев и бутиков, а также в
нескольких минутах ходьбы от Старого города, Галатапорта, Стамбульского музея
современного искусства и Галатской башни. 



Фешенебельный отель предлагает своим гостям 71 номер, оформленный в современном классическом стиле
и обставленный стильной мебелью, изготовленной на заказ. Три угловых люкса, оснащенными отдельными 
уютными гостиными предназначены для гостей, которые любят чувствовать себя как дома. Для
взыскательных гостей отель предлагает размещение в пентхаусе и люксе с террасой на крыше на верхнем
этаже. Какой захватывающий панорамный вид открывается отсюда на манящий Стамбул, город двух
континентов!

R
O
O
M
S
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Гости отеля 10 Karaköy начинают свой день с вкусного турецкого или 
интернационального завтрака в ресторане Brasserie Ten, который 
понравится как любителям формата "шведский стол", так и тем, кто 
предпочитает заказ по меню, все ингредиенты для завтрака отборные и 
свежие. Традиционный менемен (подобие омлета по-турецки) и 
суджуклу-юмурта (яичница с острой турецкой колбасой) здесь 
отменные!

Ресторан BAHANE ON10 с умопомрачительным видом на Стамбул
предлагает вкуснейшие турецкие мезе, которые рекомендуется
попробовать каждому любителю турецкой кухни. Лаундж-бар Kupaj
подчеркивает архитектурные элементы исторического здания, а
Balıklı Han и Seagull Terrace передают дух богемного района Каракёй.
В отеле есть ещё один «потайной» ресторан - The Secret Dining
Enroute, в котором проводятся приватные эксклюзивные ужины 
и светские рауты.

10  KARAKÖY -  ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ОТЕЛЬ ДЛЯ КОМФОРТНОГО ОТДЫХА
И ЗНАКОМСТВА С ЧАРУЮЩЕЙ АТМОСФЕРОЙ СТАМБУЛА.
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ШАГ ПЕРВЫЙ.
ПОВЕРХНОСТНЫЙ ПИЛИНГ

Почему с наступлением холодов и отопительного сезона кожа
становится менее гладкой и более тусклой? Потому что она
защищается от стресса:  клетки эпидермиса сцепляются
плотнее,  будто создавая щит, отшелушивание происходит
медленнее,  структура кожи становится неоднородной (давайте
скажем честно – слегка бугристой).  Такая неровная
поверхность гораздо хуже, чем гладкая,  отражает свет,  
и в результате – тусклый цвет лица.
Вернуть коже гладкость и сияние помогут пилинги. 
Обязательное условие:  мягкие.  Можно использовать пилинг-
гоммаж (пилинг-скатку),  отшелушивающий гель с 
микрогранулами, кислотный пилинг – в зависимости от 
особенностей вашей кожи.

ВАШЕ
СИЯТЕЛЬСТВО

Праздники в холодное время года даны нам для того,  чтобы сиять,
блистать и искриться,  причем не только счастьем и остроумием.
Как справиться с зимними проблемами кожи и убедить ее засиять?
Предлагаем сделать три простых шага в домашних условиях:  как раз

у

1
спеете к Дню влюбленных.

Мягкая обновляющая эссенция с миндальной кислотой 
и экстрактом гриба тремеллы
Glow Revealer Essence,  Okolo

Эта легкая эссенция обещает 
справиться со сложными задачами: 
тусклым цветом лица, расширенными 
порами и пигментацией - как сказано в 
описании продукта,  «нужное 
зачеркнуть».  За повышение уровня 
увлажненности кожи и запуск процесса 
обновления клеток отвечает дуэт 
миндальной кислоты и экстракт гриба 
тремеллы (или снежного гриба), они же 
борются с воспалениями, 
пигментацией, мелкими морщинками и 
фотостарением. Для всех типов кожи.
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Гель-скатка Honey Bee Gommage
Smoothing Gel,  True Island

Косметологи считают, что процедуры с пилинг-гелями – одни из самых
физиологических.  В отличие от скраба,  пилинг-гель не содержит в
составе абразивных раздражающих частиц и подойдет даже
обладательницам тонкой, сухой и чувствительной кожи. Успокаивающий
гель-гоммаж Honey Bee эффективно удаляет загрязнения,  а  мед, маточное
молочко,  прополис и экстракт миндаля отшелушивают омертвевшие
клетки кожи, не раздражая ее.  Кожа после процедуры более гладкая и
будто отдохнувшая.

Пилинг-скатка с PHA-кислотами Naked Peeling Gel,  A’  Peau 

Еще один пилинг- гоммаж, который бережно воздействует на
кожу, удаляя омертвевшие клетки кожи, нормализуя процессы 
клеточного обмена,  стимулирует кровоток,  улучшая цвет лица. 
В состав входят PHA-кислоты – это они мягко очищают кожу, 
не вызывая повреждение тканей, поэтому можно использовать 
и обладательницам чувствительной кожи. Омертвевшие клетки 
отшелушиваются,  тон лица заметно выравнивается.
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ШАГ ВТОРОЙ. 
МАСКА

Тот самый случай,  когда можно дома самостоятельно провести
практически люксовую процедуру и получить wow-эффект.  Не зря
такие продукты называют масками «на выход»:  они на самом деле могут
обеспечить эффект мгновенного преображения, особенно если сделать
не одну процедуру перед самым мероприятием, а провести серию,
используя маски с разным действием. Например, сначала сделать
очищающую маску (кислотную, энзимную, глиняную),  потом
питательную/увлажняющую антиоксидантную, и,  наконец, накануне
Дня влюбленных – маску для сияния кожи.

2
Клеточная биоцеллюлозная маска Cellcosmet &

Cellmen Swiss Biotech Cell  radiance Mask

Биоцеллюлозная маска пропитана ревитализирующей 
и ультраувлажняющей клеточной сывороткой, а инновационная
трехмерная структура обеспечивает попадание активных ингредиентов
в глубокие слои кожи. Маска разглаживает,  уплотняет и интенсивно
увлажняет верхние слои эпидермиса,  тонизирует,  успокаивает,  стирает
следы утомления и усталости, противостоит свободным радикалам,
обладает антиоксидантными свойствами и – главное – пробуждает кожу,
заставляя ее сиять.

Маска для сияния кожи VIP The Diamond Mask™ Starskin

Производитель обещает «люксовую процедуру для полной
трансформации кожи».  Маска создана из натурального
ферментированного кокосового молока,  пропитана интенсивной
кремовой сывороткой, наполненной экстрактами драгоценных камней
и растений. Экстракт примулы вечерней питает и смягчает,  белая
щелковица освежает тон,  бриллиантовая пыль придает сияние.
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Маска-спрей для сияния кожи Spray-To-Mask,  Erborian

Вариант для тех,  кто опять не успел
подготовиться к празднику:  легкая
маска-спрей.  Ее не наносят,  а,  как
понятно из названия,  распыляют (на
расстоянии 7-10 см от лица)  и потом
распределяют подушечками пальцев. 
Соответственно,  лицо меняется на
глазах,  как в фильме-сказке:  исчезают
следы усталости и небольшие
неровности,  а  появляются – ощущение
увлажнения и свежести, и,  конечно,
необходимое сияние.  Бесспорное
достоинство маски: ее можно
использовать в дороге или сразу после,
и выйти в зал прилета,  будто вы только что
из спа-салона,  а  не из салона самолета.
И поразить неземной красотой
встречающего.

ШАГ ТРЕТИЙ.
КРЕМ

Не то чтобы прямо перед праздником, но за неделю до него можно
попробовать поменять крем – и поэкспериментировать со средствами,
в составе которых есть светоотражающие частички. Например,
микронизированное золото или жемчуг,  которые дают сияние и эффект
мерцания.  Приятный бонус:  у  большинства из таких средств очень
красивый дизайн, так что настроение будет подниматься уже во время
нанесения крема или флюида.

3
Флюид для лица Cellular Radiance Perfecting Fluide Pure Gold La Prairie

«Создан,  чтобы отражать красоту безупречной кожи» - сказано в
описании. И у него это получается:  легкое средство по уходу за кожей с
частицами золота мгновенно восстанавливает и улучшает тон кожи,
корректирует текстуру и,  самое интересное, матирует.  Как можно
одновременно матировать кожу и дарить ей здоровое сияние – загадка.
Ответ знают в La Prairie.
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Крем-активатор для сияния кожи лица Valmont Luminosity LumiCream

У Valmont не одно средство для сияния кожи, а целая линия,  в которую
входят маска,  лосьон-пилинг,  сыворотка и крем с легкой, тающей
текстурой. Формула крема богата растительными экстрактами (семь
альпийских растений и белая шелковица),  которые запускают в клетках
кожи физиологические процессы, отвечающие за естественное сияние.
Результат – ровный и здоровый цвет лица и прямо-таки перламутровое
свечение кожи.

Крем Erborian Glow Ультрасияние

Крем с эффектом фотошопа:  соприкасаясь с кожей, становится
невесомым и прозрачным, но при этом дарит ей безупречный свежий
вид.  На коже будто раскрываются перламутровые частицы, которые
выравнивают тон и создают «эффект голограммы». В состав крема
входит экстракт лакрицы, обладающий увлажняющими свойствами и
защищающий кожу от пересушивания и стянутости.  Крем
многофункционален, его можно использовать не только на все лицо
для ультрасияющего финиша, но и в качестве хайлайтера,  чтобы
подчеркнуть и выделить выступающие части лица.
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СОХРАНИТЬ 
ЛИЦО

Возрастом можно управлять,  с  читают в знаменитом швейцарском 
институте красоты L.Raphael  и предлагают для этого – нет,  не 
волшебную палочку,  а  инновационную линию средств Ultimate Anti-
Wrinkle .  Созданные специально для борьбы - и,  конечно,  победы над 
видимыми возрастными изменениями кожи лица,  эти средства 
стимулируют естественную выработку «белка молодости»,  как иногда 
неофициально называют коллаген.

Напомним: от дуэта коллагена с еще одним белком – эластином –
зависит состояние нашей кожи, хотя в данном случае хочется
заменить нейтральное слово «состояние» на гораздо более приятное
«молодость».  В молодости наш организм вырабатывает достаточно
коллагена,  а  вот со временем его объем значительно уменьшается:
скажем, после 40 лет – примерно в два раза по сравнению с нами же
двадцатилетними.

Что вредит выработке коллагена? Стресс,  курение,  неполноценное
питание,  городская жизнь,  привычка загорать – список можно
продолжить.  А можно вспомнить семь заповедей красоты – основу
философии L.Raphael ,  где как раз об это питании и управлении
стрессом, медицине и физической активности, эстетике и досуге,  и,
конечно,  об управлении возрастом. Ежедневное следование данным 
заповедям помогает чувствовать себя и выглядеть молодыми и
здоровыми, считают в институте красоты, а средства L.Raphael  – это
необходимый завершающий штрих, то,  что обеспечивает видимое
волшебство омоложения.
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Ultimate
Lifting Serum 

Ultimate Lifting
Day Cream

Ultimate Lifting
Eye Serum

   Ultimate
Hydrating Mask

Ultimate
Intensive Lifting

Night Cream

Ultimate
Smoothing Lotion

Ultimate
Smoothing Cleanser

Уникальные экстракты морских водорослей  оказывают
моментальный лифтинговый эффект,  разглаживая мелкие
морщинки, помогают восстановить и укрепить коллагено-
эластиновый каркас кожи, что придает ей силу и упругость.
Комплекс керамидов ,  естественным образом внедренный 
в структуру клетки, восстанавливают и укрепляют защитный барьер 
кожи, поддерживая ее водный баланс.
Натуральные растительные экстракты  успокаивают кожу и снимают 
раздражение,  обладают заметным выравнивающим и 
антивозрастным действием.
Экстракт хвоща, эфирное масло ромашки аптечной 
и оливковое масло  смягчают и стимулируют процессы 
регенерации кожи.

В нее входят:  Smoothing Lotion (лосьон,  не содержащий спирта),
Smoothing Cleanser (средство для снятия макияжа и очищения кожи
лица и шеи),  Lift ing Serum (концентрированная сыворотка),  Lift ing Eye
Serum (сыворотка для кожи вокруг глаз) ,  Lift ing Day Cream (дневной
крем с укрепляющим и регенерирующим действием),  Intensive Lift ing
Night Cream (интенсивный ночной крем),  Lift ing Hydrating Mask
(интенсивная увлажняющая маска) .  

Впрочем, эксперты предпочитают называть это «заметным
укрепляющим и разглаживающим эффектом» линии Ultimate Anti-
Wrinkle ,  созданной благодаря революционным технологиям в
области омоложения кожи и обогащенной растительными
экстрактами и минералами, где каждый отвечает за свое – и очень
важное.  

Линия Ultimate Anti-Wrinkle L.Raphael  -
это полный комплекс средств по уходу
за кожей, незаменимых для того,  чтобы
в буквальном смысле «сохранить лицо» .  
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«АРАБСКИЕ МАЛЬДИВЫ» 
ПЛЯЖИ С КРИСТАЛЬНО ЧИСТОЙ ВОДОЙ, 
КУЛЬТУРНЫЙ ЦЕНТР И УЛЬТРАРОСКОШЬ
СААДИЯТА
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За самыми лучшими пляжами в ОАЭ отправляйтесь на
остров Саадият,  расположенный в эмирате Абу-Даби.
Всего 20 минут езды от аэропорта Абу-Даби или 
60 минут от аэропорта Дубая - и вы попадаете на
«Арабские Мальдивы», знаменитые своими
белоснежными пляжами и бирюзовыми водами.

Здесь,  в кристально чистых водах Персидского
залива, можно увидеть дельфинов-афалинов,
редких черепах-ястребов и даже дюгоней, а на
суше туристам нередко встречаются павлины и
арабские газели, которые особенно любят 
прогуливаться около гольф-клуба Saadiyat Beach.
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Саадият предлагает путешественникам поистине уникальный отдых, ведь
не зря его название в переводе с арабского означает «Остров счастья».
Здесь находятся лучшие на Ближнем Востоке протяженные пляжи с
тропически белым коралловым песком и бирюзовой водой, элитные
пляжные клубы, изысканные рестораны с отменной кухней, а еще тут 
огромное множество вариантов для проведения  культурного досуга.
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КАРТА СААДИЯТ
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Саадият призван стать центром культуры Абу-
Даби, ведь здесь ведется строительство
грандиозного музея Zayed National  Museum,
который будет посвящен культуре Арабских
Эмиратов,  в скором времени тут появится музей
Гуггенхайма, а также TeamLab Phenomena Abu
Dhabi -  мультисенсорное пространство 
с трансформирующимися художественными 
инсталляциями.

Guggenheim Museum

teamLab Phenomena Zayed National Museum Natural History Museum
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В 2017 году на острове был возведен Лувр, который радует посетителей
своими работами великих художников, таких как Леонардо да Винчи,
Пикассо,  Гоген, Мане, Магритт и Беллини. Все здания культурного
центра построены в футуристическом стиле талантливейшими 
архитекторами мира и напоминают о том, что Вы находитесь не иначе
как в стране будущего.
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Манарат Аль-Саадият

Дом семьи Авраама

Прекрасной идеей будет посетить действующий
культурно-выставочный комплекс Манарат Аль-
Саадият. Здесь проводятся выставки местных и
зарубежных художников, интересные мероприятия,
а также лекции и семинары. Эта экспериментальная
общественная площадка предназначена для
творческого самовыражения и круглый год
предлагает различные перформансы.

Стоит посетить и Дом семьи Авраама,
включающий в себя мечеть,  церковь и
синагогу. Строительство этого дома
было вдохновлено принципом
Документа о человеческом братстве,
который предполагает,  что все религии
могут мирно сосуществовать в одном
мире.
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Mamsha Al Saadiyat

На острове приятно гулять по променаду,
любоваться яхтами в районе Saadiyat Marina,
отдыхать в парках с аккуратным ландшафтным
дизайном, шопиться в роскошных бутиках и
торговых центрах,  а также дегустировать
изысканные блюда в ресторанах на набережной
премиального жилого комплекса Mamsha Al
Saadiyat.
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Удачная локация острова,  прекрасная природа,
чистейшие пляжи, культурные
достопримечательности,  превосходные отели с
высоким уровнем сервиса,  большой выбор
изысканных ресторанов делают Саадият
идеальным место для отдыха, где есть чем
удивить самых взыскательных туристов.

Саадият имеет комфортный доступ 
к достопримечательностям острова Яс:  к парку
Ferrari  World Abu Dhabi и Warner Bros Abu Dhabi,
гоночной трассе Яс-Марина, аквапарку Yas
Waterworld и крытому центру приключений CLYMB
Abu Dhabi - из одного острова на другой можно
добраться за 15-20 минут благодаря скоростной
автомагистрали. Мечеть Шейха Зайда,  дворец
Каср аль-Ватан и крепость Каср аль-Хосн также
находятся в удобном расположении от острова
Саадият.
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Абу-Даби, городе восточной роскоши, на берегу Персидского залива величаво

Неподалеку от отеля находятся основные достопримечательности Абу-Даби: Лувр
Абу-Даби, Дом семьи Авраамов, Манарат Аль Саадият, будущий музей Гуггенхайма
Абу-Даби, TeamLab Phenomens и Национальный музей Зайда.

омерной фонд отеля состоит из 327 номеров и люксов, а также 13 пляжных 
вилл, где непринужденная элегантность сочетается с современным стилем.

Для притязательных гостей предоставляется возможность разместиться 

в представительских номерах Club Rotana с дополнительными привилегиями 
и индивидуальным обслуживанием.

В Н
раскинулся пятизвездочный отель Saadiyat Rotana Resort & Villas. Гостиничный 
комплекс занял достойное место на острове Саадият, который уже давно стал домом 
для люксовых курортов, ресторанов, бутиков, элитных апартаментов, пристаней для 
яхт, полей для гольфа. Саадият может похвастаться самыми лучшими пляжами в ОАЭ с 
кристально чистой водой и редкими черепахами-ястребами. На одном из таких пляжей 
длиной в 9 километров и расположился грандиозный Saadiyat Rotana Resort & Villas, 
который восхищает современной арабской архитектурой и панорамным видом на 
Персидский залив.
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тель Saadiyat Rotana Resort & Villas располагает 

Например, в Si Ristorante Italiano & Bar предлагают
итальянскую классику, в гастропабе Hamilton's царит
оживленная атмосфера спортбара, Turtle Bay Bar & Grill
делает ставку на превосходный гриль, который можно
отведать на крыше.

Блюда  всего подают в ресторане Sim Sim,в в лаундже
Sama - идеальном мест с потрясающим видом на море - 
приятно утроить чаепитие или выпись чашечку кофе. 
Гости могут заказать освежающие напитки в баре у
бассейна или расслабиться в баре Nasma Beachfront
под диджейские ритмы.

О
семью ресторанами, которые обещают гостям новые
кулинарные впечатления, в каждом из которых
гарантированы аутентичные вкусы
 и свежие ингредиенты.
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ткрытый бассейн, теннисный корт, корты для паддл-тенниса, футбольное поле,
мини-гольф и пляжный клуб - в Saadiyat Rotana Resort & Villas каждый найдет
занятие себе по душе. 

Ф

у и конечно, в отеле позаботились и о том, чтобы 
детям было весело: чего только стоит "Пещера
Аладдина" с рекой, бассейн с брызгами, водная
горка и кинозона.

О

Н

итнес-клуб Bodylines открыт для гостей, которые не представляют свою жизнь без спорта, spa-
центр Zen с турецким и марокканским хаммамом и 10 процедурными кабинетами приглашает 
тех, кто мечтают о настоящем расслаблении и гармонии тела и духа.
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ПУ ТЕШЕС ТВИЕ 
НА  
БА ЙКАЛ

Foto by Markus Winkler
on Unsplash
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Одним из самых красивых мест России является
озеро Байкал,  которое расположено в
центральной части Азии, на границе России и
Монголии. Это не только самое глубокое, но и
самое древнее озеро в мире, образовавшееся 
30 млн лет назад. Его кристально чистые воды и
живописные окрестности привлекают туристов со
всего мира.

В 1969 году здесь был основан Байкальский
заповедник – уникальный объект природы,
который был создан с целью сохранения
уникальных представителей флоры и фауны
Байкала. На острове обитает множество редких
видов животных и произрастают растения-
эндемики. Здесь можно встретить таких
животных как марал, кабан, бурый медведь,
лисица, волк,  соболь, а также множество
различных видов птиц, включая орлов и соколов.

Территория заповедника включает в себя
байкальское побережье, различные острова и
бассейны рек,  впадающие в озеро. Заповедные
уголки жемчужины Сибири являются гордостью
России, которые хочется исследовать и
восхищаться ими, не переставая удивляться
красоте природы.

Foto by Ir ina Shishkina
on Unsplash

Foto by Vladimir Asanov
on Unsplash

Foto by Mariya Tereshkova
on Unsplash

Foto by Oleksandr Sushko
on Unsplash

Foto by Oleksandr Sushko
on Unsplash
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ЗИМНИЙ БАЙКАЛ

Байкал интересен для посещения не только
летом, но и зимой. Знаменитые 50
разновидностей и оттенков голубого и синего
льда Байкала манят сюда туристов из разных
стран мира. Любоваться льдом Байкала можно
бесконечно: через чистейший лед в некоторых
местах озера видно даже дно, а пузырьки и
«гвоздики»,  которые образуются в толще льда,
придают озеру уникальный и изумительный вид.

Чтобы застать ледяной Байкал,  нужно 
запланировать свою поездку не ранее чем на 
конец января - в это время озеро начинает 
покрываться ледяным панцирем, который будет 
сходить лишь ближе к апрелю.
А если вы хотите застать тающие ледяные гроты 
и увидеть многочисленные трещины во льду, 
похожие на паутину,  отправиться на Байкал 
предпочтительно с середины февраля по конец 
марта.  Foto by Daniel  Born

on Unsplash

Foto by Alex J iang
on Unsplash

Foto by Sergey Pesterev
on Unsplash

Foto by Sergey Pesterev
on Unsplash
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Катание на коньках по льду Байкала - в списке
must do.  Обязательны к просмотру и ледяные
гроты и пещеры пролива Малое Море. А еще
зимой на Байкале принято купаться в горячих
источниках (их здесь около 200),  кататься по льду
на квадроциклах,  автомобилях и хивусах,  а также
исследовать тайгу на снегоходах.  Байкал
предоставляет прекрасную возможность для
занятий айс-дайвингом  -  изучать
фантастические ледовые лабиринты, тоннели и
пещеры в глубинах самого крупного озера
планеты бесподобно! Зимняя рыбалка на
Байкале также популярна, среди трофеев - 
знаменитый омуль, окунь, щука,  сига 
и байкальский хариус.

После насыщенного впечатлениями дня
отправиться дегустировать блюда бурятской
кухни - сплошное удовольствие! Байкальский
омуль -  хит в местных ресторанах,  его здесь
жарят,  вялят коптят и едят сырым в виде блюда
сугудай. Это свежевыловленный омуль,
перемешанный с репчатым луком, черным
перцем и солью стал главным деликатесом у
народов севера России.
Позы – еще одно национальное блюдо 
бурятской кухни, похожее на Позы готовят из 
говядины, свинины и баранины. Зимой особенно 
вкусны бурятские супы из баранины, 
приправленные диким луком и перцем, бухлер и 
шулэп.
Чтобы согреться, отведайте бурятский ногоон также 
можно отведав бурятский зеленый сай - солены 
зеленый чай  с молоком и сливочным маслом, 
который изначально был напитком шаманов.

Foto by Vadim Artyukhin
on Unsplash

Foto by Phi l ipp Trubchenko
on Unsplash

Foto by Phi l ipp Trubchenko
on Unsplash

Foto by Phi l ipp Trubchenko
on Unsplash

Foto by Hawaiiansaspens
on Unsplash
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ОЛЬХОН — САКРАЛЬНОЕ МЕСТО СИЛЫ

Среди достопримечательностей Байкала 
особенно примечателен остров Ольхон – 
крупнейший остров на Байкале, 
расположенный в его центральной части. 
Остров славится живописными пейзажами и 
уникальной природой, многие признают его местом 
силы. Это святое место для бурятского народа, 
населявшего эти края, насчитывает уже более 
3000 лет и считается сакральным - здесь 
необычайно сильная энергетика.  Не только в 
древности, но и в наши дни буряты используют 
остров как место для проведения обрядов и 
ритуалов. Согласно официалным данным бурята - 
буддисты, но в действительности многие из них,  
особенно коренные жители Ольхона, - 
язычники, практикующие шаманизм.

Сердцем Ольхона является скала Шаманка 
(мыс Бурхан) — считается,  что в этом месте 
сконцентрирована сакральная энергия,  с 
которой связано множество мистических легенд 
Байкала.
На этой территории шаманы проводят различные
обряды, например, обряд для прекращения
стихийных бедствий в Сибири в августе 2019
года проводился именно здесь. Эта высокая
гора на северном побережье острова,  с
вершины которой открывается великолепный
вид на Байкал и окружающие горы, является
«визитной карточкой острова». Тут принято
встречать рассветы и провожать закаты,
наслаждаясь невероятной энергетикой
культового места.

Узнать больше об истории и культуре
бурятского народа,  а также увидеть уникальные 
предметы, можно в краеведческом музее имени
Н.М. Ревякина. В экспозиции представлены
атрибуты войск Чингисхана и предметы быта
бурятских семей.
В начале XX века на Ольхоне было открыто 
несколько храмов и монастырей, сейчас это 
объекты культурного наследия. Храм Святого 
Николая является одним из символов острова и 
привлекает множество туристов которым не 
возбраняются посмотреть на уникальные иконы или 
принять участие в богослужениях.

Foto by Oleksandr Sushko
on Unsplash
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МЫС ХОБОЙ
Мыс Хобой - еще одна живописная локация
Ольхона и самый северный мыс острова,
который отличается редкой красотой и
неповторимым видом на Байкал. В переводе с
бурятского «хобой» означает «клык».  Легенда
гласит,  что в этих местах пролетал дракон и
уронил здесь свой клык, превратившийся в мыс.
Ученые считают, что на этой территории 
действительно было падение, но не клыка,  а
метеорита,  который и оставил здесь свой след.

Мыс Хобой также обладает сильной
энергетикой. Шаманы уверяют, что тут можно
встретить духов своих умерших предков,  а
некоторые встречали здесь духа Белого старца,
(как говорят местные, это к большой удаче ).

Еще одна легенда мыса Хобой связана с
загадкой: почему вода в некоторых местах на
мысе имеет красноватый оттенок? Научное
объяснение такого явления заключается в том,
что это происходит из-за наличия в воде
определенных видов водорослей и бактерий,
которые вырабатывают пигменты красного
цвета.  Также возможно, что это связано с
химическим составом воды. Однако,  у местных
жителей есть свое объяснение данного явления:
они верят,  что красный цвет воды на мысе Хобой
- это след от крови огромного змея, который жил
здесь много лет назад. Согласно легенде,  он был
убит местными жителями, и его кровь попала в
воду,  окрасив ее в красный цвет.

Foto by Gal ina Maykova
on Shutterstock

Foto by Ekaterina Sazonova
on Unsplash

Foto by Raimond Klavins
on Unsplash
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ЗАЛИВ ПЕСЧАНЫЙ

Один из самых популярных и уникальных
объектов Байкала - залив Песчаный,
расположенный на западном побережье
острова. Вода здесь имеет кристальную чистоту
и прозрачность,  а окружающие залив скалы и
хвойный лес придают уникальность этому
месту.  Добраться до бухты можно только по
воде,  здесь нет дорог,  что делает эту территорию 
еще более заповедной.

«Сибирская Ривьера»,  помимо чистейшей воды
и белоснежного песка,  знаменита своими
«ходульными» деревьями, которые
произрастают в северной части залива.
Свое название они получили благодаря 
огромным обнаженным корням, которые 
похожи на ходули. Ветер и вода выдували и 
вымывали почву из-под этих деревьев, и теперь 
они приподнялись над землей на корнях-
ходулях,  удивляя туристов причудливой 
формой.

В полутора километрах от залива поселились
бухта Бабушка с мысом Дедушка и маленькой
бухточкой Внучка. Летом здесь также красиво:
белые песчаные пляжи, изумрудно-синяя вода и
сосны. Найти здесь яшму и прозрачный кварц
— обычное дело. Правда,  как гласит примета,
камни с Байкала нельзя привозить домой —
Духи байкальской земли не приветствуют.

Foto by Viktoriya Telminova
on Shutterstock
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CÉDRIC
GROLET
OPERA

СЛАДОСТИ-ОБМАНКИ ОТ ДОМА КОНДИТЕРСКИХ
ИЛЛЮЗИЙ CÉDRIC GROLET OPERA В JW MARRIOTT
MALDIVES RESORT & SPA

Члены клуба Marriott Bonvoy получат уникальную возможность насладиться вкуснейшими десертами и пообщаться с шефом
лично.

JW Marriott Maldives Resort & Spa расположен на острове
Вагару атолла Шавиани. Здесь есть всё, что необходимо для
полноценного отдыха всей семьей. Гостей ждут
неповторимая кухня и непревзойдённый уровень сервиса и
комфорта. Курорт состоит из 60 надводных и пляжных вилл,
каждая из которых имеет собственный бассейн, просторные
деревянные террасы с фантастическим видом на Индийский
океан, а также собственную батлер-службу для исполнения
любых пожеланий гостей. 5 ресторанов, 3 бара, винный
погреб с более чем 1200 наименований, спа с 6 комнатами
для парного отдыха и один номер класса люкс, богатый
выбор спа-процедур на любой вкус, а также детский клуб, где
наших маленьких гостей ждут более 100 различных видов
развлечений - всё это JW Marriott Maldives Resort & Spa.

29.02.24-02.03.24
JW Marriott Maldives Resort & Spa

Гостям роскошного отеля JW Marriott Maldives Resort & Spa совсем скоро предоставится уникальная возможность
насладиться непревзойдёнными шедеврами от гения кондитерского дела, исполнительного шеф-повара знаменитого
дома Cédric Grolet Opera Йоханна Карона. Такое нельзя пропустить!
Шеф проведёт в отеле всего несколько дней: с 29 февраля по 2 марта 2024 года  члены клуба Marriott Bonvoy смогут не
только попробовать фирменные сладости, но и встретиться с шефом лично и научиться разнообразным приёмам от
мастера кондитерских “обманок” на специально подготовленных мастер-классах.

Cédric Grolet Opera - всемирно признанный дом кондитерских инноваций, специализирующийся на фруктовых
десертах, интерпретируя традиционные французские сладости и превращая их в настоящие произведения искусства. В
их портфолио масса наград (например, звание “Лучший Мировой Шеф-Кондитер 2018” по мнению The World’s 50 Best
Restaurants), а потому неудивительно, что его поваров постоянно приглашают на различные мероприятия в качестве
экспертов, а совместные проекты неизменно производят фурор. 
Серия мероприятий с Йоханном откроется дегустацией эксклюзивных “ночных” десертов, затем продолжится мастер-
классом по приготовлению “съедобных произведений искусства”, во время которого гости научатся готовить
совершенно новый десерт, на которой шефа вдохновил мальдивский цветок из оранжереи JW Garden. А в завершение
мастер-класса каждый участник унесёт с собой приготовленный им шедевр и рецепт, который останется с ним в
качестве доброго воспоминания.

В конце того же дня в ресторане Hashi шеф Йоханн раскроет секрет
воссоздания мальдивского фрукта из оранжереи JW Garden в виде
десерта, а гости отведают его в составе особого меню,
подготовленного собственным шеф-поваром курорта Биром
Йадавом.
Наконец, в завершение сладкой трёхдневки 2 марта гостей ждет
специальный пляжный ужин под руководством Йоханна Карона, где
на суд публики будут представлены три визитные карточки дома
Cédric Grolet Opera: Paris Brest, Mangue и Fleur Vanille.

Больше информации у нас на сайте: www.jwmarriottmaldives.com/

О JW MARRIOTT MALDIVES 
RESORT & SPA

НОВОСТИ



THE WESTIN
MALDIVES
MIRIANDHOO 

ГОД ЛЮБВИ В 

Провести романтичный отпуск и заново разжечь любовную страсть? Это легко сделать
благодаря новому предложению мальдивского курорта The Westin Maldives Miriandhoo Resort
под названием «Навечно наш» - такой отдых будет наполнен чувствами, множеством приятных
моментов и гарантированно запомнится навсегда. 

Влюбленных ждут гастрономические ужины на пляже и уникальная процедура «искусство любви», придуманная
специалистами спа-центра Heavenly Spa и состоящая из часового массажа тела и лица, а также ароматической ванны
для двоих – шампанское и настраивающий на любовный лад декор прилагаются. А утром паре подадут «плавучий»
завтрак, непосредственно в бассейн виллы, чтобы привнести нотки веселья в атмосферу нежности. И все это на фоне
невероятной тропической природы, как в знаменитой рекламе, где бирюзовые воды океана омывают белоснежные
пляжи, над которыми склоняются зеленые шапки пальм: курорт The Westin Miriandhoo расположен на живописном
коралловом острове в центре биосферного заповедника – лучшего места для уединенного отдыха просто не найти!

Кстати, предложение действует не только в День Св. Валентина, но и весь год, поэтому его легко приурочить к любой
знаменательной дате. Подробности здесь.

Расположенный посреди биосферного заповедника атолла Баа,
находящегося под защитой ЮНЕСКО, курорт предлагает 70 эко-вилл в
итальянском стиле с бассейнами и просторными террасами для принятия
солнечных ванн. К услугам гостей спа-центр Heavenly Spa by Westin, четыре
ресторана и бара с кухнями из разных уголков планеты, а также
ультрасовременная фитнес-студия для адептов спорта. Для семейных
путешественников курорт готов предложить виллы большой площади с
несколькими спальнями, специальное детское меню, клуб для маленьких
гостей The Westin Kids Club с бассейнами и игровыми площадками, а также
множество развлечений на морскую тематику. 

О THE WESTIN MALDIVES MIRIANDHOO 

НОВОСТИ

https://www.emea.marriott.com/ru/offers?invalidDealMsg=true
https://www.marriott.com/en-us/hotels/mlewi-the-westin-maldives-miriandhoo-resort/overview/


MAXENCE
BARBOT

10.02.24-11.03.24
Shangri-La Bosphorus

Отель Shangri-La Bosphorus, Istanbul приглашает
познакомиться со знаменитым французским шеф-
кондитером Максансом Барбо, который весь «Месяц
любви» будет зачаровывать романтикой Города
влюбленных на берегу Босфора. 
С 10 февраля по 11 марта гости смогут отправиться в
сладкое путешествие по Сене к берегам Босфора во
время Высокого чаепития под названием «L’amour de
Paris» («Любовь к Парижу»), попробовав фирменные
сладкие «валентинки» шеф-кондитера. Высокое
чаепитие будут подавать с 14:30 до 17:30 в искрящемся  
лобби-лаунже стамбульского отеля.

РОМАНТИЧНОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ ИЗ ПАРИЖА
В СТАМБУЛ В СТИЛЕ SHANGRI-LA
ВМЕСТЕ С ИЗВЕСТНЫМ ШЕФ-КОНДИТЕРОМ
МАКСАНСОМ БАРБО 

В начале века Константинополь называли «Парижем
Востока», и вот теперь на берегах Босфора, где Восток
ежедневно назначает свидания Западу, в XXI веке
стамбульский гранд-отель Shangri-La Bosphorus,
Istanbulна несколько дней превратиться в «Город
влюбленных». С 5 по11 февраля парижский шеф-
кондитер Максанс Барбо (Maxence Barbot), используя
свое высокое кондитерское искусство, инновационные
технологии и щепотку романтики, а также заручившись
поддержкой команды кондитеров отеля Shangri-la
Bosphorus будет творить меню высокого чаепития
«L’amour de Paris», кружа головы влюбленным и
сладкоежкам. 

Шеф-кондитер Максанс Барбо, возглавляющий команду кондитеров
блистательного палас-отеляShangri-La Paris c ноября 2019 года,
обладает огромным опытом и истинно французской страстью к
кондитерскому искусству. Лауреат множества престижных
профессиональных конкурсов, шеф Барбо сделал себе имя, создавая
завораживающие фирменные торты для таких мировых звезд, как
легенда футбола Тьерри Анри или американская королева бурлеска и
модная икона Дита фон Тиз (хотя кто бы мог подумать, что она ест
сладкое?).

НОВОСТИ



ВАЖНЫЕ ДАТЫ: 
•  5-11 февраля 2024 - шеф-кондитер отеля Shangri-La Paris будет
приглашенным шеф-кондитером отеля Shangri-La Bosphorus, Istanbul
•  10 февраля - 11 марта в лобби-лаунже отеля Shangri-La Bosphorus,
Istanbulбудут подавать высокое чаепитие «L’amour de Paris»
•  10 февраля - семинар шеф-кондитера Максанса Барбо (число
участников ограничено)

С 10 февраля по 11 марта высокое чаепитие под названием «L’amourde Paris» («Любовь к Парижу») будет
ежедневно проходить в лобби-лаунже отеля Shangri-La Bosphorus, Istanbul с 14:30 до 17:30. С каждым лакомым
кусочком меню «L’amour de Paris», будь то чизкейк с розовым грейпфрутом, пышные сконы с молочным джемом
или Ванильный цветок в форме розы, специально созданный Максансом Барбо для стамбульского отеля, гости
перенесутся в романтичную атмосферу Парижа.
По пятницам, субботам и воскресеньям в лобби будут звучать популярные французские мелодии в исполнении
местного пианиста.

Во время высокого чаепития «L’amour de Paris»10 и 11 февраля, а также на специальном семинаре 10 февраля, на
котором сможет присутствовать ограниченное число участников, у гостей будет уникальная возможность
познакомиться с шеф-кондитером Максансом Барбо и узнать некоторые секреты его кондитерского искусства. 

Получить дополнительную информацию или забронировать чаепитие «L’amour de Paris»можно по телефону: +90
212 275 8888 или e-mail: lobbylounge.slib@shangri-la.com

В сотрудничестве с командой ресторана Shang Palace в парижском отеле Shangri-La Paris (который в свое
время стал единственным рестораном китайской кухни в Париже обладателем звезды гида Мишлен) шеф-
кондитер Барбо создал «La Fleur»(«Цветок») - изысканный десерт из слоев шоколада, сливок, бисквита, мусса
и хрустящего слоеного теста, с добавлением традиционной китайской ноты - крепкого алкогольного напитка
Маотай (Moutai), получаемого путем ферментации. 

МАЭСТРО-КОНДИТЕР - ТВОРЕЦ СЛАДКОЙ МАГИИ
Шеф-кондитер Максанс Барбо, возглавляющий команду кондитеров знаменитого палас-отеля Shangri-La
Paris с ноября 2019 года, обладает огромным опытом и подлинной страстью к кондитерскому искусству.
Родом из Бретани, шеф Барбо рано начал свое кулинарное путешествие, работая бок о бок с мамой и выпекая
фирменный семейный торт «Беатрис» - восхитительное шоколадное пирожное с ганашем. 

Обладатель множества престижных наград, шеф-кондитер Барбо получил Trophées Fou de Pâtisserie за свой
Королевский торт в 2022 году и стал «Открытием года» в 2021 году. Он также был вице-чемпионом Франции
по десертам и финалистом Олимпиады ремесленников в Лондоне в 2013 году.

Предстоящий визит шеф-кондитера Максанса Барбо в Shangri-La Bosphorus, Istanbulобещает гурманам
незабываемые впечатления, посколько маэстро поделится своими знаниями и представит новейшие
технологии и разработки кондитеров группы Shangri-La. 

ОСТАВАЙТЕСЬ НА СВЯЗИ, ЧТОБЫ ОТПРАВИТЬСЯ В
ВОСХИТИТЕЛЬНОЕ КУЛИНАРНОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ
ИЗ ПАРИЖА В СТАМБУЛ.

НОВОСТИ

mailto:lobbylounge.slib@shangri-la.com


НОВОСТИ

SUN SIYAM
PASIKUDAH
СНОВА ОТКРЫЛ СВОИ ДВЕРИ

НОВЫЙ ОТЕЛЬ - ЭТО
НЕВЕРОЯТНОЕ СОЧЕТАНИЕ
ОБЩЕДОСТУПНОЙ
РОСКОШИ И БОГАТОЙ
КУЛЬТУРЫ ШРИ-ЛАНКИ.



НОВОСТИ

Аршед Рефай, генеральный директор Sun Siyam Pasikudah, с большим энтузиазмом и нетерпением ожидал того момента, когда курорт откроет
двери для приема гостей. Он выражает огромную признательность местным компаниям, проявившим повсеместную поддержку в обеспечении
отеля, как местными строительными материалами, так и уникальными изделиями обустройства и дизайна интерьера открывающегося курорта.
Немаловажно и то, что не смотря на полное преобразование курорта от цветовых решений до конструктивных, отель сохранил самобытный
культурный облик, свойственный архитектуре Шри-Ланки.

Открытый в первые в 2014 году под названием Sun Aqua Pasikudah, курорт
произвел ряд системных преобразований и изменений, в результате
которых в 2020 году стал частью коллекции Sun Siyam Resorts и взял имя Sun
Siyam Pasikudah.
Дипак Буниди, генеральный директор Sun Siyam Resorts, в свою очередь
прокомментировал: «Мы смогли использовать временное закрытие курорта
и возникшие трудности во время глобальной пандемии для того, чтобы
полностью реконструировать и улучшить отель, тщательно сохраняя его
целостность, структуру, проявляя особое внимание к деталям.»
Мы усовершенствовали все аспекты обслуживания, согласуясь с уровнем
видения известного бренда Sun Siyam и гордясь, что стали его  достойной
частью, с радостью приглашаем гостей разделить наше восхищение этой
прекрасной частью Шри-Ланки, добавил г-н Дипак.



Пятизвездочный бутик-ретрит расположен в экологически чистой зоне восточной береговой линии Шри-Ланки,
на расстоянии примерно шестичасовой живописной поездки от аэропорта Коломбо. Имея 34 просторных и
современных номеров и вилл с одной или двумя спальнями, садом или пляжным павильоном, с бассейнами или
без них, Sun Siyam Pasikudah обеспечит незабываемый эксклюзивный отдых для всех категорий отдыхающих в
любом составе, будь то путешествие в паре, семьей или группой друзей.

Ли Макнихол и Хосе Риверо, основатели и креативные директора в студии Sixty7, которые сыграли решающую
роль в реконструкции дизайна интерьера, сказали: «Studio Sixty7 рады продемонстрировать перерождение Sun
Siyam Pasikudah, работая вместе с Sun Siyam Resorts, в «преобразовании качества Шри -ланкийского пейзажа в
сторону роскоши и утонченности» и наши усилия в разработке философии дизайна для этого невероятного
проекта состояли в том, чтобы создать интерьер 5* , объединяющий монохроматический общий фон
сбалансированный с богатыми золотыми тонами. Создавая этот проект, мы хотели объединить уникальный,
сложный и шикарный интерьер с великолепной и яркой береговой линии Пасикуды.

НОВОСТИ



BODRUM
П О Л Н Ы Й  П У Т Е В О Д И Т Е Л Ь

СКАЧАТЬ БЕСПЛАТНО

пользователь
Прямоугольник

https://fivestarstravel.ru/bodrum/


пользователь
Штамп

пользователь
Штамп
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